
LANDES
TURNFEST

PRÄSENTIERT VON

LANDESTURNFEST.ORG

AUSSCHREIBUNG

30 MAI – 2 JUNI 2024

   LANDESTURNFEST 
RAVENSBURG   
     SCHUSSENTAL SCHWÄBISCH. 

SPORTLICH. 
SCHUSSENTAL.



AOK Baden-Württemberg  
Die Gesundheitskasse.

175 Jahre 
BTB und STB

Gemeinsam
bewegen wir mehr. 
Herzlichen Glückwunsch, STB und BTB, zu 175 Jahren Bewegung in  
Baden-Württemberg. Wir sagen danke für die tolle Zusammenarbeit  
und freuen uns, auch in Zukunft gemeinsam die Turn- und Sport- 
vereine zu unterstützen und die Menschen im Land zu bewegen. 

Mehr erfahren auf aok.de/bw

in Kooperation mit
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Markus Frank
Präsident Schwäbischer Turnerbund

Markus, 2024 findet das  
Landesturnfest in Ravensburg 

statt. Welche Rolle spielt dieses 
Event im Jahr 2024?
Das Landesturnfest ist definitiv für alle das 
Jahres-Highlight, weil es sportliche Leistung, 
Vielfalt, Gemeinschaft, breitensportliche Akti-
vitäten und eine festliche Atmosphäre vereint. 
Alle zwei Jahre bietet das Landesturnfest eine 
inspirierende Plattform für den Vereinssport 
und ist ein Ereignis, das Menschen zusammen 
und in Bewegung bringt.

Wir erwarten 15 000 Teilnehmende zur 
größten mehrtägigen Breitensportveran-
staltung Baden-Württembergs. Was macht 
das Turnfest mit fünf Gemeinden mit dem 
Gemeindeverband Mittleres Schussental so 
besonders?
Ein Turnfest mit fünf Gemeinden ist eine große 
Herausforderung für alle Beteiligten. Dieses 
Landesturnfest wird gerade deswegen ein be-
sonderes Ereignis, das Gemeinschaft, regio-
nale Identität, Zusammenarbeit, wirtschaftliche 
Entwicklung und breitensportliche Begeisterung 
vereint. Es ist eine Gelegenheit für die betei-
ligten Gemeinden, sich gemeinsam zu prä-
sentieren und ein unvergessliches Erlebnis für 
Teilnehmende und Besuchende zu schaffen.

Gerhard Mengesdorf
Präsident Badischer Turnerbund

Das Landesturnfest bringt 
Sporttreibende jeden Alters  

zusammen, nicht nur aus Baden-
Württemberg. Was ist das Besondere  
an einem verbandsübergreifenden  
Landesturnfest?
Im Jahr 2001 haben sich der Badische Turner-
Bund und der Schwäbische Turnerbund ent-
schlossen, in Konstanz zum ersten Mal ein 
Landesturnfest Baden-Württemberg zu veran-
stalten, zu dem alle Mitgliedsvereine der beiden 
Verbände eingeladen wurden. Turnfeste sind 
große Wettkampf- und Breitensportveranstal-
tungen, in denen nicht nur die über zwanzig 
Sportarten unter dem Dach des Turnerbundes 
ihre Wettkämpfe ausrichten, sondern auch Mit-
machangebote, Vorführungen und Turngalas, 
kurz die ganze Vielfalt des Turnens, ihren Platz 
haben. Dies erfordert einen hohen organisato-
rischen Aufwand und finanziellen Einsatz, der 
nur bei einer entsprechenden Teilnehmerzahl 
wirtschaftlich zu stemmen ist. So findet seit-
her alle zwei Jahre ein solches landesweites 
Turnfest in Baden-Württemberg abwechselnd 
unter der Federführung von einem der beiden 
Verbände statt. Die Vereine haben so die Mög-
lichkeit, alle zwei Jahre ein Turnfest zu besu-
chen und müssen nicht – wie es in der Corona-
zeit gezwungenermaßen der Fall war – mehrere 
Jahre warten, bis ihnen die Gelegenheit wieder 
geboten wird. Nach nunmehr über zwanzig 
Jahren können die Landesturnfeste Baden-
Württemberg als ein erfolgreiches Beispiel für 
Kooperation zwischen den beiden Turnverbän-
den in Baden-Württemberg betrachtet werden.

Dr. Daniel Rapp
Oberbürgermeister Ravensburg

Das vierte Mal Landesturnfest 
in Ravensburg. Das letzte Mal 

allerdings vor mehr als 100 Jahren. 
Warum hat sich die Stadt Ravensburg darum 
bemüht, diese Großveranstaltung wieder 
auszurichten?
Zum einen ist es dann ja wirklich wieder an der 
Zeit. Vor allem wollen wir aber ein großartiges 
Fest für alle Menschen ausrichten und uns  
erneut als begeisterte Sportstadt präsentieren!

NACHGEFRAGT
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Clemens Moll 
Oberbürgermeister Weingarten

Das Landesturnfest ist nicht nur 
ein Fest der Teilnehmenden, sondern 

auch für die Besuchenden. Auf was können 
sich die Gäste und die Bevölkerung freuen?
Die Besuchenden erwartet nicht nur ein 
hochkarätiges und spannendes Wettkampf-
programm, sondern ein mitreißendes Fest der 
Emotionen und der gemeinsamen Begeisterung 
für den (Turn-)Sport in unserer Region. Sport-
treibende aus ganz Baden-Württemberg werden 
in den vier Tagen zusammenkommen und eine 
Atmosphäre schaffen, die ihresgleichen sucht. 
Dank des vielseitigen Rahmenprogramms 
haben die Besuchenden die Gelegenheit, diese 
Stimmung hautnah mitzuerleben. Zahlreiche 
sportliche Mitmachangebote und beeindrucken-
de Vorführungen auf den Show-Bühnen lassen 
keine Wünsche offen und bieten abwechslungs-
reiche Unterhaltung für alle Altersgruppen. 
Das Landesturnfest 2024 verspricht Tage voller 
Bewegung, inspirierenden Begegnungen und 
sportlicher Höchstleistungen.

Günter A. Binder 
Bürgermeister Baienfurt

Was macht die Region im Mittleren 
Schussental so besonders?

„Mittleres Schussental“, das ist eine sehr 
schöne und einmalige Region mit den Großen 
Kreisstädten Ravensburg und Weingarten und 
den Gemeinden Berg, Baindt und Baienfurt. 
Geprägt von einer Vielzahl besonderer Aspekte, 
doch ganz zentral und herausragend von den 
Menschen, einem starken gesellschaftlichen 
und kommunalen Zusammenhalt und einem 
beachtlichen sportlichen Angebot einschließlich 
einem aktiven und intensiven Ehrenamt.
Als Gemeinde Baienfurt sind wir sehr dankbar, 
dass wir dafür kontinuierlich einen bedeutungs-
vollen Beitrag leisten können und dass wir beim 
Landesturnfest 2024 für alle Sporttreibende, 
für alle Akteure und alle Besuchende bei vielen 
Highlights ein engagierter Gastgeber sein 
dürfen.

Simone Rürup
Bürgermeisterin Baindt

Ohne Volunteers wäre diese Veran-
staltung nicht möglich – welche Be-

deutung haben diese beim Landesturnfest?
Ohne den Einsatz von ehrenamtlich Helfen-
den wären sportliche Events nicht möglich 
und dabei spielt es keine Rolle, ob es sich um 
Olympische Spiele oder um das Landesturnfest 
handelt. Sie sind zentrale Säulen für ein  
sportliches Event, kümmern sich um die Teil-
nehmenden, sind Ansprechpersonen für Gäste, 
helfen bei der Versorgung aller Beteiligten  
und sind einfach da, wo sie gebraucht werden.
Ein sportliches Event wie das Landesturnfest 
lebt von Emotionen, die die Menschen  
bewegen. Dahinter verbirgt sich unglaublich  
viel Arbeit, jeder Handgriff muss sitzen  
und alle Räder müssen ineinandergreifen. Ohne 
die zahlreichen freiwilligen Helfenden, die von 
der Konzeption bis hin zur Umsetzung in allen 
Bereichen anpacken, wäre das alles nicht zu 
bewältigen. Unsere motivierten Helfenden sind 
das Aushängeschild für unser Landesturnfest!

Manuela Hugger 
Bürgermeisterin Berg

Ein Landesturnfest mit fünf Ge-
meinden – welche positiven Effekte 

erhoffen Sie sich für die Zusammenarbeit im 
Gemeindeverband?
Uns – der Gemeinde Berg – ist es eine Ehre, 
Teil der Landesturnfest-Gastgeber-Familie sein 
zu dürfen und wir freuen uns schon heute auf 
dieses sportliche Großevent.
Für uns im Gemeindeverwaltungsverband 
empfinde ich das gemeinsame Projekt Landes-
turnfest als erfrischend und positiv. Die Syner-
gien und auch die Atmosphäre werden natürlich 
nachhallen, davon bin ich überzeugt.
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GEMEINDEVERBAND
MITTLERES 
SCHUSSENTAL

Baienfurt ist mit ca. 7300 Einwohnern eine 
moderne, familienfreundliche und lebens-
werte Gemeinde inmitten des Schussenta-
les. Als stetig wachsende Zuzugsgemeinde 
ist für uns die Förderung von Familien, 
Senioren und Menschen mit Migrationshin-
tergrund Ansporn und Aufgabe zugleich. 
Gemeinsam mit vielen engagierten Bürgern 
und zahlreichen Vereinen mit einem vielsei-
tigen Angebot für alle Altersklassen sorgt 
die Gemeinde für eine hohe Lebensqualität 
und einen hohen Freizeit- und Erholungs-
wert.

Besucht uns beim Landesturnfest und fühlt 
euch bei uns wohl – es lohnt sich!

Baindt liegt richtig – im nördlichen Schus-
sental, nahe der Oberzentren Ravensburg 
und Weingarten, ist attraktiver Wohnort  
und idealer Wirtschaftsstandort. Mit rund 
5500 Einwohnern und einer Gemarkungs-
fläche von über 2300 Hektar ist Baindt 
eingebettet in landschaftlich reizvoller Lage 
zwischen dem Altdorfer Wald und den 
Städten Ravensburg und Weingarten, die 
dem Verdichtungsraum Bodensee 
zugeordnet sind. 
  
Eine gut ausgebaute Infrastruktur für alle 
Generationen und ein reges Vereinsleben 
zeichnen die Gemeinde ebenso aus, wie 
die Stadtnähe und die naturnahen Lebens-
räume. Eine besondere Sehenswürdigkeit 
ist die Kirche St. Johannes Baptist, eine 
ehemalige Kirche der Zisterzienserinnen 
(Reichsabtei), denen Schenk Konrad  
von Winterstetten um 1240 das Kloster 
Baindt stiftete.

Ravensburg

Weingarten

Baienfurt

Baindt

Berg

BAIEN-
FURT

BAINDT
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Berg hat was – ist attraktiv, lebenswert 
und schön gelegen auf einem Höhenzug im 
Schussental. Die Gemarkungsfläche beträgt 
2840 ha. Berg besteht aus 55 Teilorten und 
zählt rund 4500 Einwohner. Über 40 Vereine 
und Institutionen sorgen für ein umfangrei-
ches und ansprechendes Jahresprogramm 
in den Bereichen Kultur, Brauchtum, Geselli-
ges, Sport und Soziales.
Besucht Berg – immer auf der Höhe! beim 
Landesturnfest 2024.
Hoch über dem Schussental gelegen freuen 
wir uns auch über euren persönlichen 
Besuch.

Ravensburg ist eine der schönen,  
besonders gut erhaltenen historischen  
Städte Süddeutschlands. 
Mitten in der Ferienregion Bodensee und 
Allgäu gelegen, ist Ravensburg mit 50 000 
Einwohnern die wirtschaftliche Mitte der  
Region. Der zentral gelegene Marienplatz 
ist der ideale Ausgangspunkt um die  
Stadt zu erkunden – ob bei einer Stadtfüh-
rung oder auf eigene Faust. Empfehlens-
wert ist auch eine Turmbesteigung oder der 
Besuch des Museumsviertels in der Ober-
stadt. Herzlich Willkommen in der Stadt 
der Spiele! 

Herzlich Willkommen in Weingarten, wo 
quirliges Hochschulleben auf reiche histo-
rische Wurzeln trifft. Beginnt euren Besuch 
mit einem Abstecher zur größten Barock-
basilika nördlich der Alpen. Als Juwel der 
Oberschwäbischen Barockstraße zieht  
sie zahlreiche Besucher und Pilger in ihren 
Bann. Im Inneren beherbergt sie die Heilig-
Blut-Reliquie, die beim jährlichen Blutritt, 
Europas größter Reiterprozession, von  
tausenden Gläubigen verehrt wird. Entdeckt 
die Welfenstadt auf dem interaktiven Stadt-
rundgang, der euch von der imposanten 
Basilika durch die lebendige Innenstadt mit 
ihren Restaurants und Cafés zum preisge-
krönten Stadtgarten führt – einer grünen 
Oase in Weingarten. Wenn ihr noch etwas 
mehr Grün und Erholung sucht, liegt das 
Freizeit- und Naherholungsgebiet Nessen-
reben nur einen Katzensprung vom Zentrum 
entfernt. Hier finden Naturliebhaber und 
Sportbegeisterte ein vielseitiges Angebot 
idyllischer Walking- und Wandertouren,  
actionreiche Bike-Trails, erfrischende 
Abkühlung im Freibad sowie ein instandge-
setzter Waldsportpfad für Fitnesseinheiten 
an der frischen Luft.

RAVENS-
BURG

WEIN-
GARTEN

BERG
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FESTBEITRAG
 
Festkarte (4 Tage) für Erwachsene   60,00 € 
Festkarte (4 Tage) für Jugendliche 45,00 € 
(bis einschließlich 17 Jahre)

Mit dem Festbeitrag wird die Organisation und 
Durchführung des Landesturnfest 2024 ermöglicht. 
Die Teilnehmenden erhalten mit der Festkarte ei-
nen Rundum-Service.

Rundum-Service mit Festkarte
•  Möglichkeit zur Teilnahme an Wettkämpfen  

und Wettbewerben
• Teilnahme am Wahlwettkampf
• Teilnahme an den Showvorführungen
•  Nutzung des ÖPNV in der Turnfestregion und 

der Turnfest-Linien
•  Möglichkeit zur günstigen Übernachtung in Ge-

meinschaftsquartieren
•  Eintrittskarten für alle Turnfest-Veranstaltungen 

zum Sonderpreis

ÜBERNACHTUNG MIT  
FRÜHSTÜCK IM  
GEMEINSCHAFTSQUARTIER

Die Übernachtung ist nur in Verbindung mit einer 
Festkarte möglich.
3 Übernachtungen (Do. bis So.) mit Frühstück  
 50,00 € + 10,00 € Verzehrbon*
2 Übernachtungen (Do. bis Sa. oder Fr. bis So.)  
mit Frühstück 45,00 € + 10,00 € Verzehrbon*
alternativ pro Übernachtung mit Frühstück  
 25,00 € + 10,00 € Verzehrbon*
*10 €-Verzehrbon in den Gemeinschaftsquartieren

Die letzten Jahre haben leider gezeigt, dass es im-
mer schwieriger wird, örtliche Vereine und Instituti-
onen für die Betreuung von Gemeinschaftsquartie-
ren zu finden.
Ein Grund hierfür ist, dass viele Teilnehmenden das 
oft aufwendig unterbreitete Angebot der Zusatzver-
pflegung, das für die Betreuungsvereine durch die 
Einnahmen für die Vereinskasse eine wichtige Mo-
tivation darstellt, durch das Mitbringen von eigenen 
Speisen und Getränken nicht in Anspruch genom-
men haben.
Beim Landesturnfest 2024 ist daher in den Über-
nachtungskosten, wie bereits seit 2018, ein Ver-
zehrbon enthalten. Ihr leistet damit einen großen 
Solidarbeitrag, motiviert euren Betreuungsverein 
und könnt euch auf eine gut bewirtete Unterkunft 
freuen! Vielleicht seid ihr beim kommenden Turn-
fest ja diejenigen, die um Unterstützung gebeten 
werden – und profitiert vom Verzehrbon!

LUST AUF SCHULBETREUUNG? Dann meldet 
euch gerne bei uns.

MELDEGELDER
 
Die Teilnahme an Wettkämpfen und Wettbewerben 
ist nur in Verbindung mit einer Festkarte möglich. 
(AUSNAHME: Teilnahme an Meisterschaften bzw. 
Qualifikationswettkämpfen/-wettbewerben)
Einzelwettkämpfe   
bis einschließlich 17 Jahre 10,00 €
Einzelwettkämpfe ab 18 Jahre 12,00 €
Mannschaftswettkämpfe + Turnspiele 20,00 €
Die Teilnahme am Wahlwettkampf ist mit Festkarte 
kostenlos.

WAS IHR WISSEN MÜSST
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VERANSTALTUNGEN

Turnfest-Eröffnung kostenlos
Landesturnfest 2026 Abend kostenlos
Rendezvous der Besten mit Festkarte kostenlos 
 ohne 5,00 €
Abschlussveranstaltung kostenlos
Best of Turnfest – Turnfest Finale  kostenlos
 
Turn- und Sportschau
mit Festkarte 17,00 €
ohne Festkarte 25,00 €
 
Turnfest Gala
mit Festkarte  17,00 €
ohne Festkarte 25,00 €
 
U18-TUJU-Party
mit Festkarte 6,00 €
 
Turnfest Party
mit Festkarte 9,00 €

Anmeldung über das GymNet: dtb-gymnet.de

ANREISE

Plant eure Anreise bitte möglichst nachhaltig und 
fahrt Bahn oder Bus. Fragt eure Turngau-Vereine, 
ob ihr nicht gemeinsam einen Bus für die An- und 
Abreise chartert.

Anreise per Bahn/ÖPNV
•  Fernverkehr DB (Deutsche Bahn) 

Bahnlinie Ulm-Friedrichshafen  
Fahrplanauskunft bahn.de 
 Nahverkehr BOB (Bodensee-Oberschwaben-Bahn) 
Bahnlinie Aulendorf-Friedrichshafen 
Fahrplanauskunft bob-fn.de

•  Mit öffentlichen Verkehrsmitteln  
durch die Region Bodensee-Oberschwaben 
Fahrplanauskunft bodo.de

Anreise mit dem PKW
• B30, Ausfahrt Weingarten oder Ravensburg
• A8, Stuttgart-München, Ausfahrt Ulm-West
• A81, Stuttgart-Singen, Ausfahrt Stockach A 98
• A96, München-Lindau, Ausfahrt Wangen-West

Anreise mit dem Flugzeug
•  Flughafen Friedrichshafen (ca. 20 km)  

fly-away.de
•  Flughafen Memmingen (ca. 70 km)  

allgaeu-airport.de
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MELDEVERFAHREN

Anmeldung
Unter dtb-gymnet.de können die Vereine ihre Teil-
nehmenden direkt zum Landesturnfest anmelden. 
Vereine, keinen GymNet-Login haben, können dies 
beim STB bzw. ihrem Landesturnverband bean-
tragen. Ausländische Vereine können einen Login 
beim STB beantragen. Der dafür notwendige Admi-
nistrationsantrag steht unter stb.de/downloads zum 
Download bereit.
Vereine, die mit einer Gruppe von mindestens zehn 
Personen am Landesturnfest teilnehmen, erhalten 
eine Festkarte (4 Tage) kostenlos.
Pro Verein ist nur eine Meldung möglich.

Stornierungen
Nach Meldeschluss sind Stornierungen nur im 
Krankheitsfall gegen Vorlage einer ärztlichen Be-
scheinigung möglich. Diese ist zusammen mit 
dem Antrag bis spätestens 1. Mai 2024 an die Ge-
schäftsstelle des Schwäbischen Turnerbundes zu 
richten. Erstattet werden alle Leistungen (außer be-
stellte Eintrittskarten) abzgl. 25,00 € Bearbeitungs-
gebühr auf das vom Verein angegebene Konto. 
Später eingehende Anträge können nicht berück-
sichtigt werden.

Meldebeginn
Meldebeginn ist am 1. November 2023

Meldeschluss
Meldeschluss ist am 28. Februar 2024 um 23.59 Uhr

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Teilnahmeberechtigung
Teilnahmeberechtigt am Landesturnfest im Mittleren  
Schussental sind:
•  Mitglieder von Vereinen aller Turn- und  

Sportverbände aus dem In- und Ausland
•  Universitäten, Schulen, kirchliche und soziale 

Organisationen, Firmen und andere Institutionen
•  die Angebote des Landesturnfestes richten sich 

an Teilnehmende ab 16 Jahren, die Wettkampf-
teilnahme ist ab 12 Jahren möglich

•  Kinder und Jugendliche (bis einschließlich  
17 Jahre) müssen von einer volljährigen Person 
betreut werden (mind. eine Betreuungsperson 
für zehn Kinder/Jugendliche)

•  Teilnehmende Vereine müssen Kari/Helfende 
gemäß den jeweiligen Wettkampfausschrei-
bungen melden. Sollte ein Verein an keinem 
Wettkampf/ Wettbewerb teilnehmen, für welchen 
Kari/ Helfende erforderlich sind, ist ein  
sonstiger Helfereinsatz für einen halben Tag  
zu absolvieren. 

Neben den Wettkämpfen/Wettbewerben und Show-
vorführungen finden zahlreiche Veranstaltungen 
sowie Informations- und Mitmachangebote statt, an 
denen auch ohne vorherige Anmeldung teilgenom-
men werden kann.

Ihr möchtet mit einer inklusiven Gruppe anreisen 
und seid nicht sicher was euch erwartet? Dann 
meldet euch bei uns.

Gemeinschaftsquartiere
Die Gemeinschaftsquartiere stehen von Donners-
tag, 30. Mai 2024 (8.00 Uhr) bis Sonntag, 2. Juni 
2024 (10.00 Uhr) zur Verfügung. Der Besitz einer 
Festkarte ist Voraussetzung für die Übernachtung. 
Luftmatratze, Schlafsack sowie Frühstücksgeschirr 
sind mitzubringen. Auf Wunsch ist eine geschlech-
tergetrennte Unterbringung der Vereinsgruppe 
möglich.
Bei der Buchung eines Gemeinschaftsquartiers 
muss eine Kaution in Höhe von 50,00 € pro Verein 
gezahlt werden. Die Abbuchung der Kaution erfolgt 
mit der Abbuchung der Teilnahmegebühren.
Nach Verlassen der Räume in einwandfreiem und 
besenreinem Zustand erhalten die Vereine eine 
Bestätigung und bekommen die Kaution wieder zu-
rück überwiesen.
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DIE WICHTIGSTEN  
INFORMATIONEN IMMER  
AKTUELL

• Informationen rund ums Landesturnfest
• Aktualisierungen von Wettkampfausschreibungen
• Meldefristen und Gebühren
• touristische Tipps für das mittlere Schussental
• und vieles mehr

Falls Änderungen und Ergänzungen zur 
Ausschreibung notwendig sind, werden diese 
unter landesturnfest.org veröffentlicht.

Haftung
Für Unfälle haftet der jeweilige Verein im Rah-
men des Versicherungsvertrages über den 
WLSB/BSB. Dies betrif f t nicht den Verlust 
und die Beschädigung von Sachwerten. Die 
Betreuung aller Minderährigen obliegt über 
die gesamte Dauer des Landesturnfest aus-
schließlich den Vereinen. Veranstalter und 
Ausrichter des Landesturnfests haften weder 
für Unfälle noch für den Verlust und/oder die 
Beschädigung von Sachwerten.

Datenschutz
Alle Angaben werden ausschließlich zur Vorbe-
reitung und Durchführung des Landesturnfes-
tes verwandt und unterliegen den gesetzlichen 
Bestimmungen des Datenschutzes. Weitere In-
formationen sind in den AGB zu finden.

Veröffentlichung von persönlichen 
Daten und Bildern
Mit der Anmeldung zum Landesturnfest erklärt 
sich der Teilnehmende bereit, dass die Darstel-
lung seiner Teilnahme am Turnfest, der Erfolge 
oder Bilder zur Veröffentlichung in Publikatio-
nen des Schwäbischen Turnerbunds, des Badi-
schen Turner-Bundes und des Turngaus Ober-
schwaben (z.B. Magazin, Website oder Social 
Media) erlaubt ist.

Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB)
Die AGB für das Landesturnfest 2024 des Ba-
dischen und Schwäbischen Turnerbunds sind 
zu finden unter: landesturnfest.org/agb

Turnfest-Guide – gedruckt oder digital?
Das Programmheft zum Landesturnfest 2024, den 
Turnfest-Guide, wird es sowohl als gedruckte Aus-
gabe als auch als E-Magazin geben. Um die Prin-
tauflage im Sinne eines nachhaltigen Turnfests am 
tatsächlichen Bedarf auszurichten, wird bei der 
Turnfestmeldung abgefragt, wie viele gedruckte 
Turnfest-Guides gewünscht sind.

Vereinsfahnen
Die Ausstellung der Vereinsfahnen ist als digitale 
Präsentation geplant.

Camping-/Stellplätze
In den Schul- und Pausenhöfen der Gemein-
schaftsquartiere stehen keine Stellplätze für Wohn-
wagen und Wohnmobile zur Verfügung. Nutzt bitte 
das Angebot der Camping- und Stellplätze in der 
Umgebung.
Wohnmobilstellplätze befinden sich in Ravensburg 
und in Weingarten:
•  Wohnmobilstellplatz Ravensburg,  

Mühlbruckstr. 12, 88212 Ravensburg 
•  Wohnmobilstellplatz Weingarten,  

Abt-Hyller-Str. 55, 88250 Weingarten
•  Ein begrenztes Angebot an Camping- und 

Stellplätzen wird vom Schwäbischen Turnerbund 
bereit gestellt (nähere Infos siehe Website)

Weitere Informationen
•  Tourist Info Ravensburg – Lederhaus 

Marienplatz 35, 88212 Ravensburg  
Telefon: 0751 – 82-800

•  Tourist-Information Weingarten 
Münsterplatz 1, 88250 Weingarten  
Telefon: 0751 – 405 232
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ZEITPLAN

DONNERSTAG, 30. MAI 2024

10.00 – 18.00 Uhr Wettkämpfe und Wettbewerbe 
• Faustball Freizeitturnier Kleinfeld
• Gerätturnen BaWü Meisterschaften Männer 
• 4INMOTION
•  Baden-Württembergisches Landesfinale Wettkampf DTB-Dance/Advanced 

(Quali für Bundesfinale DTB-Dance)
•  Baden-Württembergischer Landeswettkampf DTB-Dance Kleingruppen
•  Offener Baden-Württembergischer Landeswettkampf Dance Basic
•  Offener Baden-Württembergischer Landeswettkampf Wettbewerb  

Dance Experience
•  Offener Baden-Württembergischer Landeswettkampf Contest  

Dance New Styl(z) 
• DTB-Wahlwettkampf
• Baden-Württembergische Meisterschaften Gymnastik und Tanz
• GymTa Basic
• Turnfestwettkampf GymMixK8 und P8
• Turnfestwettkampf Synchron
• Turnfestwettkampf P-Gruppe
• Indiaca – LTF Pokalturniere
•  Baden-Württembergische Mehrkampfmeisterschaften (Jahnwettkämpfe, 

schwimmerische Mehrkämpfe)
•  Trampolinturnen – Baden-Württembergische Meisterschaften Einzel 
•  LTF-Volleyball-Hallenturniere Männer 18- / Frauen 18+ / Frauen 40+
•  LTF Beach-Volleyballturniere Frauen Duo 18- / 2er-Mixed 18+ /  

2er-Mixed 40+ / 4er-Mixed 18+ / 4er-Mixed 40+

10.00 – 18.00 Uhr Showvorführungen und Entertainment

10.00 – 19.00 Uhr Ravensburg-Schussental – aktiv und fit
• Tour de Schussental
• Spring Dich fit, Jump Dich frei (10.00 – 12.00 Uhr)

10.00 – 19.00 Uhr TUJU-Action – Jump, Game, Trends and Fun
• Turn-Warrior
• Air-Tracks
• Catch
• Parkour, 
• Open Stage, etc.

10.00 – 20.00 Uhr Turnfestmesse

10.00 – 19.00 Uhr Digitale Fahnenausstellung

15.00 Uhr Turnfest Konzert

ab 20.00 Uhr Turnfest Eröffnung mit Eröffnungsparty
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FREITAG, 31. MAI 2024

9.00 – 18.00 Uhr Wettkämpfe und Wettbewerbe 
• Faustball Pokalturnier Großfeld
• Faustball Freizeitturnier Kleinfeld
• Gerätturnen BaWü Meisterschaften Männer 12+
• Gerätturnen Team Challenge mixed
• Der besondere Wettbewerb
•  Baden-Württembergische Turn(er)jugend-Gruppen-Meisterschaft (TGM)
•  Baden-Württembergisches Landesfinale Turn(er)jugend-Gruppen- 

Wettkampf (TGW)
• DTB-Wahlwettkampf
• Turnfestwettkampf K-Einzel
• Turnwettkampf K-Gruppe
• Indiaca – Mitternachtsturnier (ab 17 Uhr)
•  Baden-Württembergische Mehrkampfmeisterschaften  

(Deutsche Mehrkämpfe)
•  Orientierungslauf – Landesoffene Pokal-Mannschaftsläufe
• LTF Team Challenge Trampolinturnen
•  LTF-Volleyball-Hallenturniere Männer 18+ / Frauen 18- / Männer 40+
•  LTF Beach-Volleyballturniere Männer Duo 18- / Frauen Duo 18 + /  

Frauen Duo 40 +

10.00 – 18.00 Uhr Showvorführungen und Entertainment

10.00 – 19.00 Uhr Ravensburg-Schussental – aktiv und fit
• Tour de Schussental
• Spring Dich fit, Jump Dich frei (10.00 – 12.00 Uhr)

10.00 – 19.00 Uhr TUJU-Action – Jump, Game, Trends and Fun
• Turn-Warrior
• Air-Tracks
• Catch
• Parkour, 
• Open Stage, etc.

15.00 Uhr Turnfest Konzert

10.00 – 20.00 Uhr Turnfestmesse

10.00 – 19.00 Uhr Digitale Fahnenausstellung

20.00 – 21.30 Uhr Turnfest Gala

ab 20.00 Uhr Stadtfest mit Musik

22.00 – 2.00 Uhr Turnfest Party
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SAMSTAG, 1. JUNI 2024

9.00 – 18.00 Uhr Wettkämpfe und Wettbewerbe 
• Faustball Pokalturnier Großfeld
•  Gerätturnen BaWü Meisterschaften Männer, Gerätefinals
•  Gerätturnen Team Challenge Männer und Frauen
• BaWü Seniorenmeisterschaften Gerätturnen
• BaWü Cup Gerätturnen
• Der besondere Wettbewerb
• Fit im Team
•  Rendezvous der Besten – Baden-Württembergisches Landesfinale
•  TeamGym – Duo Wettkampf Airtrack und Minitrampolin
•  Baden-Württembergische Mehrkampfmeisterschaften (leichtathletische 

Mehrkämpfe, Meisterschaften Steinstoßen und Schleuderball)
•  Orientierungslauf Landesoffene Pokalwettkämpfe Einzel
• Rhönrad Kür-1-Kampf Geradeturnen
• Rhönrad Kür-2-Wahlwettkampf
• Rope Skipping Pokalwettkampf
• Rope Skipping Team-Speed Wettkampf
•  LTF-Volleyball-Hallenturniere (mixed – alle Altersklassen)
•  LTF Beach-Volleyballturniere Männer Duo 18+ / Männer Duo 40+ /  

2er-Mixed 18- / 4er-Mixed 18-

10.00 – 18.00 Uhr Showvorführungen und Entertainment

10.00 – 19.00 Uhr Ravensburg-Schussental – aktiv und fit
• Tour de Schussental
• Spring Dich fit, Jump Dich frei (10.00 – 12.00 Uhr)

10.00 – 19.00 Uhr TUJU-Action – Jump, Game, Trends and Fun
• Turn-Warrior
• Air-Tracks
• Catch
• Parkour, 
• Open Stage, etc.

15.00 Uhr Turnfest Konzert

10.00 – 20.00 Uhr Turnfestmesse

10.00 – 19.00 Uhr Digitale Fahnenausstellung

20.00 – 21.30 Uhr Turn- und Sportschau

20.00 – 24.00 Uhr U18-TUJU-Party

ab 20.00 Uhr Landesturnfest-Abend 2026 
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SONNTAG, 2. JUNI 2024

9.30 – 10.30 Uhr Turnfest-Ausklang

9.30 – 10.30 Uhr Body and Mind Turnfest-Ausklang

10.00 Uhr Turnfest Konzert

10.00 – 13.00 Uhr Ravensburg-Schussental – aktiv und fit
• Tour de Schussental
• Spring Dich fit, Jump Dich frei (10.00 – 12.00 Uhr)

10.00 – 14.00 Uhr Turnfestmesse

10.00 – 14.00 Uhr Digitale Fahnenausstellung

11.00 – 12.30 Uhr Best of Turnfest – Turnfest Finale

TU
RN

FE
ST

 IM
 Ü

BE
RB

LI
C

K



16

SHOWS, GALAS 
& ENTERTAINMENT

HAUPTBÜHNE MARIENPLATZ

Präsentiert euch im Herzen des Turnfestes mit 
eurer Gruppe und euren Darbietungen. In der Ra-
vensburger Altstadt treffen sich die Turnfestteilneh-
menden und Besuchenden aus der Region in einem 
schönen Ambiente. Eine tolle Gelegenheit, ein brei-
tes Publikum mit euren Auftritten zu begeistern.

DATUM & UHRZEIT
Donnerstag, 30. Mai bis Samstag, 1. Juni 2024 
10.00 – 18.00 Uhr

ORT 
Innenstadt

DAUER
3 – 5 Minuten

GRUPPENGRÖßE
Keine Einschränkungen

BÜHNENGRÖßEN
14 × 10 m

GERÄTE
Aus einer Auswahl an bereitgestellten Geräten 
können die von euch benötigten Geräte bei der 
Meldung im GymNet angegeben werden. 
Sonstige Geräte und Materialien müssen selbst 
mitgebracht werden.

MUSIK
Ihr gebt eure Musik bis spätestens 15 Minuten 
vor dem Auftritt an der Bühne bei der Technik.

TICKETS/BUCHUNG
Anmeldung im GymNet für das jeweilige Zeit-
fenster á 60 Min. Je nach Nachfrage sind  
täglich bis zu zwei Auftritte je Gruppe möglich.

ÜBRIGENS: Donnerstag und Freitag jeweils von 
10.00 bis 13.00 Uhr gibt es die Möglichkeit, eine 
Beratung für die eigene Show in Anspruch zu neh-
men. Die Anmeldung für Auftritte mit Beratung sind 
im GymNet je Zeitfenster anzumelden.

OPEN STAGE

Im Stadtgarten von Weingarten findet ihr ein tolles 
junges Ambiente rund um das Thema Urban Move-
ment und Fitness im öffentlichen Raum. Hier könnt 
ihr spontan auftreten, vorausgesetzt, die Auftritts-
fläche ist gerade nicht besetzt. Sollte die Nachfrage 
an Auftritten groß sein, verweilt ein wenig im Stadt-
garten Weingarten und genießt die tolle Atmosphä-
re bis zu eurem eigenen Auftritt.

DATUM & UHRZEIT
Donnerstag, 30. Mai bis Samstag, 1. Juni 2024
10.00 – 18.00 Uhr

ORT 
Stadtgarten Weingarten

DAUER
individuell

GRUPPENGRÖßE
Keine Einschränkungen

GERÄTE
Evtl. benötigte Kleingeräte müssen selbst 
mitgebracht werden. Es sind keine Großgeräte 
vorhanden.

MUSIK
Bitte selbst mitbringen.

AUFTRITTSFLÄCHE
10 × 10 m

TICKETS/BUCHUNG
Keine Anmeldung 
notwendig
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TURNFEST ERÖFFNUNG

Mitten in der Altstadt von Ravensburg wird das Lan-
desturnfest am Donnerstagabend mit einem bunten
und unterhaltsamen Programm eröffnet. Direkt ans 
Programm schließt sich die Eröffnungsparty an.

DATUM & UHRZEIT
Donnerstag, 30. Mai 2024
20.00 Uhr

ORT 
Marienplatz Ravensburg

TICKETS/BUCHUNG
Kostenlos

TURNFEST GALA

In der Turnfest Gala zeigen verschiedenste Grup-
pen eine vielfältige und abwechslungsreiche Show, 
die von kreativen Choreografen des STB inszeniert 
wird. Eine Mischung aus Show, Tanz und Akrobatik 
erwartet die Zuschauenden.

DATUM & UHRZEIT
Freitag, 31. Mai 2024
20.00 – 21.30 Uhr

ORT 
Oberschwabenhalle 
Ravensburg

EINLASS
19.30 Uhr

TICKETS/BUCHUNG
17,00 € mit Festkarte / 25,00 € ohne Festkarte, 
buchbar im GymNet 

TURNFEST PARTY
Kommt, feiert mit uns, und habt eine unvergessli-
che Party!

DATUM & UHRZEIT
Freitag, 31. Mai 2023
22.00 – 2.00 Uhr

ORT 
Eissporthalle Ravens-
burg – CHG Arena

TICKETS/BUCHUNG
9,00 € mit Turnfestkar-
te, buchbar im GymNet
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U18-TUJU-PARTY

Eine tolle Party ausschließlich für Jugendliche von 
14 bis 17, mit alkoholfreien Getränken und ohne 
Betreuende. Die U18-TUJU-PARTY, organisiert von 
der STB-Jugend, findet in einem sicheren Umfeld 
von 20 bis 24 Uhr statt. Die Betreuenden dürfen die 
Partygäste um 24 Uhr in der Location abholen, die 
Location darf nur mit Betreuendem verlassen wer-
den. Für die wartenden Betreuenden ohne Turn-
fest-Alternativprogramm gibt es vor der Halle eine 
kleines „Warte-Programm“.

WIR GARANTIEREN: diese Party werdet Ihr nicht 
so schnell vergessen!

DATUM & UHRZEIT
Samstag, 1. Juni 2023
20.00 – 24.00 Uhr 

ORT 
Siehe Website

EINLASS
19.30 Uhr

TICKETS/BUCHUNG
9,00 € nur mit Turnfestkarte, buchbar im GymNet TURN- UND SPORTSCHAU

Die Turn- und Sportschau steht traditionell für die 
Vielseitigkeit von Turnen, Gymnastik und Sport in 
kurzweiligen Vorführungen. Spitzensportdarbietun-
gen von regionalen, nationalen und internationalen 
Talenten werden bei der Turn- und Sportschau ge-
boten.

DATUM & UHRZEIT
Samstag, 1. Juni 2024
20.00 – 21.30 Uhr

ORT 
Oberschwabenhalle 
Ravensburg

EINLASS
19.30 Uhr

TICKETS/BUCHUNG
17,00 € mit Festkarte / 25,00 € ohne Festkarte, 
buchbar im GymNet   

LANDESTURNFEST-ABEND 2026

Auf der Hauptbühne auf dem Marienplatz in Ra-
vensburg stimmen wir euch noch vor Ende des Lan-
desturnfestes 2024 auf das Kommende ein. Eine 
große Party erwartet euch und gibt einen kleinen 
Vorgeschmack auf das nächste Turnfest 2026 in …

DATUM & UHRZEIT
Samstag, 1. Juni 2024
20.00 Uhr

ORT 
Marienplatz Ravensburg

TICKETS/BUCHUNG
Kostenlos, keine 
Anmeldung notwendig
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BEST OF TURNFEST –  
DAS TURNFEST-FINALE

Zum Abschluss des Landesturnfestes treffen sich 
alle Turnfest-Teilnehmende für ein gemeinsames 
Finale. Neben ausgewählten Show- und Wettbe-
werbsgruppen, die einen Querschnit t des Lan-
desturnfests präsentieren, werden u. a. auch die 
aktivsten Turnfest-Teilnehmenden, die größten 
Vereinsgruppen, die aktivsten Volunteers und viele 
mehr auf der Turnfestbühne in Ravensburg ausge-
zeichnet. Hier geht es um die vielen Menschen, die 
das größte Breitensportereignis in Baden-Württem-
berg so einzigartig machen. 

DATUM & UHRZEIT
Sonntag, 2. Juni 2024
11.00 – 12.30 Uhr

ORT 
Marienplatz 
Ravensburg

TICKETS/BUCHUNG
Kostenlos, keine  
Anmeldung notwendig
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TURNFEST KONZERTE IM  
SCHUSSENTAL – FRÖHLICH 
UND BESCHWINGT  
DURCH DAS TURNFEST
Schon seit Jahrzehnten ist die Turnermusik ein 
fester Teil eines jeden Landesturnfestes. Traditio-
nell treffen sich die Turnermusiker in der jeweiligen 
Turnfeststadt, um das Turnfest mit ihrer Musik zu 
bereichern und Gästen aus Nah und Fern ihr Re-
pertoire zu präsentieren. Die Gruppen aus ganz 
Baden-Württemberg haben sich in den letzten Jah-
ren stark verjüngt und gerade die junge Generation 
stimmt mit den neuen und modernen Musikstücken 
frische und schwungvolle Töne. Diese erklingen die 
Turnfesttage verteilt in Ravensburg, Weingarten, 
Baienfurt, Baindt und Berg.

DATUM & UHRZEIT
Donnerstag, 30. Mai bis Samstag, 1. Juni 2024,
15.00 Uhr und Sonntag, 2. Juni 2024, 10.00 Uhr

ORT 
siehe Website

TICKETS/BUCHUNG
Kostenlos, keine 
Anmeldung notwendig

In welchen Ort an welchem Tag und zu welcher 
Uhrzeit die Turnfest Konzerte stattfinden, wird auf 
der Homepage unter landesturnfest.org rechtzeitig 
bekanntgegeben.



20

SCHUSSENTAL AKTIV UND FIT

Ihr wollt beim Turnfest neben euren Wettkämpfen 
und Auftritten das Turnfest aktiv gestalten, eure Fit-
ness testen, euch kundig machen, was die Vereine 
der Region so anbieten und es Neues im Fitness- 
und Gesundheitssport gibt? In allen Turnfestorten 
im Schussental findet ihr unsere Aktionsstände mit 
vielen Aktionen, „Ausprobiererle“, Ideen und Anre-
gungen. Kommt einfach vorbei.

DATUM & UHRZEIT
Donnerstag, 30. Mai bis Samstag, 1. Juni 2024  
jeweils von 10.00 – 19.00 Uhr 

ORTE 
Altstadt Ravensburg, Altstadt Weingarten, 
Marktplatz Baienfurt, Dorfplatz Baindt, 
Grundschule Berg

TICKETS/BUCHUNG
Kostenlos, keine Anmeldung notwendig

TOUR DE SCHUSSENTAL

Das Schussental in der Region Bodensee-Ober-
schwaben erstreckt sich von der Quelle des kleinen 
Flusses Schussen nördlich von Bad Schussenried 
bis zur Mündung des Flusses südlich von Eriskirch 
im Gebiet des Eriskircher Rieds in den Bodensee. 
Der Schussentobel ist vergleichsweise naturnah 
und durchschneidet unter anderem den Altdorfer 
Wald. Dieser nördliche Teil des Schussentals steht 
damit im Gegensatz zum Ballungsgebiet des mitt-
leren Schussentals mit den Städten Ravensburg, 
Weingarten sowie den Gemeinden Berg, Baienfurt 
und Baindt. Der südliche Teil wird großflächig ge-
nutzt für den Anbau von Obst sowie hauptsächlich 
im Bereich Tettnang auch für den Hopfenanbau.
 
Nehmt euch einen Tag vom Turnfesttrubel frei und 
erkundet das Schussental zu Fuß, mit dem Bol-
lerwagen, mit dem E-Bike oder öffentlich mit Bus 
und Bahn. In Ravensburg, Weingarten sowie den 
Gemeinden Berg, Baienfurt und Baindt findet ihr 
allerlei regional Sehenswertes, Traditionelles und 
Köstliches. Welche besonderen Turnfest-Aktionen 
wir in den verschiedenen Orten für euch planen, er-
fahrt ihr in den nächsten Monaten auf der Turnfest-
Website. 

DATUM & UHRZEIT
Donnerstag, 30. Mai bis Samstag, 1. Juni 2024 
jeweils von 10.00 – 19.00 Uhr

ORTE 
Mittleres Schussental

TICKETS/BUCHUNG
Kostenlos, keine 
Anmeldung notwendig

AKTIVITÄTEN
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SPRING DICH FIT –  
JUMP DICH FREI!

ÄÄÄÄND ÄKTSCHÄN: Das bietet unser 
World-Jumping Workout!
An insgesamt bis zu täglich zwei Einheiten am Don-
nerstag, Freitag und Samstag, könnt ihr euch in Ra-
vensburg jeweils etwa 60 Minuten lang gemeinsam 
mit 50 anderen Teilnehmenden am Mini-Fitness-
Trampolin zu heißen Beats auspowern. Unsere In-
struktoren heizen euch dabei tüchtig ein! Ein irrer 
Spaß für alle, die ihre Fitness austesten, abheben 
oder loslassen wollen. Wenn ihr noch nicht genau 
wisst, ob dieses Workout das richtige für euch ist, 
dann bieten wir euch an allen Turnfesttagen ein 
kleines Testgelände mit fachkundiger Beratung an. 
Dort könnt ihr einfachmal testweise einen Jumping-
Versuch unternehmen.

DATUM & UHRZEIT
Donnerstag, 30. Mai 2024
16.00 und 17.00 Uhr, 60 Min. Workout
Freitag, 31. Mai bis Samstag, 1. Juni 2024 
17.00 Uhr, 60 Min. Workout

ORT 
Turnfestmesse 
Ravensburg

TICKETS/BUCHUNG
Kostenlos, keine 
Anmeldung notwendig

Das Testgelände ist auf der Turnfestmesse in  
Ravensburg zu finden und steht allen Turnfestteil-
nehmenden von Donnerstag, 30. Mai bis Samstag, 
1. Juni 2024 jeweils von 10.00 – 18.00 Uhr offen. 

BODY AND MIND –  
TURNFEST-AUSZEIT UND  
TURNFEST-AUSKLANG

Das Turnfest ist eine Herausforderung für Körper 
und Geist. Unser Turnfest-Pilates hilf t euch gut 
ins Turnfest-Wochenende zu starten und nach 
den erlebnisreichen Tagen auch wieder Ruhe und 
Entspannung zu finden. Beginnt euer Turnfest-
Wochenende mit der Stärkung eures persönlichen 
Powerhouse in unserem gemeinsamen Workout am 
Freitagnachmittag. Nach den anstrengenden Ta-
gen mit Wettkämpfen und „mehr“, entspannen wir 
am Sonntagvormittag eure Muskelpartien für einen 
angenehmen Weg nach Hause und einen guten 
Start in die neue Woche.  

Turnfest-Auszeit mit Yoga

DATUM & UHRZEIT
Freitag, 31. Mai 2024
17.00 – 18.00 Uhr

ORT 
Siehe Website

TICKETS/BUCHUNG
Kostenlos, keine 
Anmeldung notwendig

Turnfest-Ausklang

DATUM & UHRZEIT
Sonntag, 2. Juni 2024 
9.30 – 10.30 Uhr

ORT 
Siehe Website

TICKETS/BUCHUNG
Kostenlos, keine 
Anmeldung notwendig
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TUJU-ACTION – JUMP, GAME, 
TRENDS AND FUN

Beim Landesturnfest wird der Stadtgarten in Wein-
garten zum Hotspot für den Jugendsport. Wir ver-
wandeln das Gelände in der Nähe der Altstadt in 
eine Urban-Sports-Area, die jedes junge Herz 
höherschlagen lässt. Ob Turn-Warrior, Air-Tracks 
zum Turnen und Spielen, Catch-me-if-you-can, 
Spikeball, Volleyball, Wasserrutsche, Parkour- und 
Calisthenics-Park und freie Spielflächen für eige-
ne Action (Frisbee, Jonglage, etc.), immer geht es 
darum, eurem Bewegungsdrang, eurer Spielfreude 
und eurer Kreativität im Rahmen des Turnfestes ei-
nen Platz zu geben. Das Gelände bietet euch Ecken 
zum Chillen und Kräftesammeln für den nächsten 
Wettkampf, den direkten Kontakt zu unserer Tur-
nerjugend.

DATUM & UHRZEIT
Donnerstag, 30. Mai bis Samstag, 1. Juni 2024 
10.00 – 19.00 Uhr

ORT 
Stadtgarten Weingarten

TICKETS/BUCHUNG
für den Gymnastics-Warrior ist eine Voranmel-
dung in GymNet notwendig (Anmeldung), alles 
andere ist vor Ort offen und ohne Anmeldung 
nutzbar.

ORIENTIERUNGS-
WANDERN 

Orientierungswandern für alle, ob in 
der Gruppe oder allein. Meldet euch für eine Stre-
cke an und erhaltet eure Karte (3, 4 oder 5 km).

DATUM & UHRZEIT
Freitag, 31. Mai 2024 
Samstag, 1. Juni 2024

ORT 
Siehe Website

TICKETS/BUCHUNG
Kostenlos

WK-Nr. Wettkampf Alter
27740 Gruppe  12 – 99 Jahre
27260 Einzeln 12 – 99 Jahre

TRIMM-OL (MITMACHANGEBOT)
Für alle, die Orientierungslauf beim Turnfest ein-
mal selbst kennenlernen und ausprobieren möch-
ten, bieten die baden-württembergischen OLer am 
Samstag im Rahmen der Mittmachangebote einen 
Trimm-OL im schönen mittleren Schussental an.

DATUM & UHRZEIT
Samstag, 1. Juni 2024

ORT 
Siehe Website

TICKETS/BUCHUNG
Kostenlos, keine  
Anmeldung notwendig

NEU
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WETTKÄMPFE

ALLGEMEINE WETTKAMPF- 
INFORMATIONEN

Wettkampfrichtlinien 
Die Wettkämpfe des Landesturnfestes werden 
nach den gültigen Ordnungen des Deutschen Tur-
ner-Bundes durchgeführt. In der Leichtathletik, im 
Schwimmen und im Volleyball gelten die Bestim-
mungen der Fachverbände.

Wettkampfinhalte
Maßgebend für die Wettkämpfe sind die DTB-Auf-
gabenbücher 2015 (Gymnastik DTB-Aufgabenbuch 
2018), einschließlich aller gültigen Ergänzungen. 

Teilnahmeberechtigung und 
Jahrgangseinteilung
Eine Teilnahme an Wettkämpfen ist nur mit Fest-
karte möglich. 
Das Mindestalter zur Teilnahme an Wettkämpfen 
beim Landesturnfest beträgt 12 Jahre. Wenn nicht 
ausdrücklich als „offen“ ausgeschrieben (z. B. 30+) 
kann nur in den ausgeschriebenen Altersklassen 
gestartet werden. Die startberechtigten Jahrgänge 
sind in der Ausschreibung vermerkt, insbesondere 
notwendige Abweichungen. 

Wettkampfteilnehmende aus anderen Landesturn-
verbänden, Verbänden des Landessportbundes 
Baden-Württemberg und aus anderen Ländern 
können gerne an allen Wettkämpfen teilnehmen. 
Gäste aus dem In- und Ausland können Turnfest-
sieger werden und Siegesauszeichnungen erhal-
ten, jedoch nicht Württembergische oder Baden-
Württembergische Meister bzw. Landessieger 
werden. 

Für Meisterschaftswettkämpfe und Qualifikationen 
zu Wettkämpfen auf Bundesebene ist die lebens-
lange persönliche DTB-ID und das jeweilige aus-
gewiesene Startrecht erforderlich. Dies ist in den 
detaillierten Wettkampfausschreibungen vermerkt, 
die bis spätestens zum 1. November 2023 unter 
landesturnfest.org zur Verfügung stehen.
Eine Teilnahme ohne DTB-ID und Startrecht ist an 
diesen Wettkämpfen nicht möglich. 

Mindestanzahl Teilnehmende
•  MEISTERSCHAFTEN UND QUALIFIKATIONEN 

ZU BUNDESWETTKÄMPFEN: Mindestens drei 
Einzelstartende oder drei Teams bzw. Mann-
schaften. 

•  POKAL- UND LTF-WETTKÄMPFE: Mindestens 
zehn Einzelstartende oder fünf Teams bzw. 
Mannschaften. 

Wenn diese Zahlen nicht erreicht werden, kann 
der Wettkampf mit der/den nächstliegenden Alters- 
oder Leistungsklassen zusammengelegt oder als 
Turnfest- statt Meisterschaftswettkampf durchge-
führt werden. Vereine, die für diesen Wettkampf 
Teilnehmende gemeldet haben, werden über den 
Vereinsmeldenden über die Veränderungen infor-
miert. 

Auszeichnungen
Alle Teilnehmenden bzw. Mannschaften/Teams/
Gruppen an Wettkämpfen und Spielturnieren erhal-
ten eine digitale Urkunde zum Download.
Bei Meisterschaftswettkämpfen bzw. Pokal- und 
Landeswettkämpfen erhalten die Sieger, sowie 
die Zweit- und Drittplatzierten zudem Medaillen in 
Gold, Silber und Bronze. 
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Bei allen Baden-Württembergischen Meisterschaf-
ten, die als Qualifikation zu den Deutschen Meis-
terschaften dienen, gibt es in der Ergebnisliste drei 
Auswertungen:
• Baden-Württembergische Meisterschaften 
• Württembergische Meisterschaften
• Badische Meisterschaften
• Turnfest-Auswertung

Die Siegerehrungen vor Ort erfolgen nur nach der 
Baden-Württembergischen Auswertung. 

Kampf- und Schiedsgerichteinsatz
Ohne den Einsatz von Kampf- und Schiedsrichtern 
kann ein Landesturnfest nicht durchgeführt wer-
den. Wir appellieren daher an alle Vereine, lizen-
zierte Kari für alle Fachgebiete bzw. Sportarten zu 
melden. 

Alle Kari müssen über ihren Verein zum Landes-
turnfest 2024 im GymNet gemeldet werden.
Bei allen Spielturnieren stellen die spielfreien 
Mannschaften das Schiedsgericht.

Für das Landesturnfest 2024 gelten dabei folgende 
Regelungen: 

DTB-WAHLWETTKAMPF: 
•  Vereine die mehr als drei Teilnehmende am 

Wahlwettkampf melden, müssen Kari mit  
mindestens D-Lizenz oder Mitarbeitenden LA  
für einen Halbtageseinsatz melden

•  Vereine die mehr als fünf Teilnehmende am 
Wahlwettkampf melden, müssen Kari mit  
mindestens D-Lizenz oder Helfende für  
die Leichtathletik für zwei Halbtageseinsätze 
melden

•  Vereine die mehr als 15 Teilnehmende am Wahl-
wettkampf melden, müssen Kari mit mindestens 
D-Lizenz oder Helfende für die Leichtathletik für 
drei Halbtageseinsätze melden

Die Halbtageseinsätze können auch von verschie-
denen Personen eines Vereins wahrgenommen 

werden. Die eingesetzten Kari und Helfenden müs-
sen mind. 16 Jahre alt sein. 

LTF-WETTKÄMPFE & -WETTBEWERBE, 
POKALWETTKÄMPFE, LANDESFINALS, 
MEISTERSCHAFTEN ETC.:
Jeder teilnehmende Verein muss Kari mit entspre-
chender Lizenz oder Helfende für den Wettkampf/
Wettbewerb melden. Die Vorgaben zur Anzahl und 
Kari-Lizenz sind in den Ausschreibungen vermerkt. 

Eine Teilnahme an den oben genannten Wettkämp-
fen ohne Kari-Meldung ist nicht möglich. Daher 
werden Wettkampfmeldungen ohne Kari-Meldun-
gen nicht angenommen. 
Ist der Vereinskari oder -mitarbeitende am Wett-
kampftag verhindert, hat der Verein selbstständig 
für Ersatz zu sorgen. Zieht der Verein nach Mel-
deschluss seine Wettkampfteilnehmenden zurück, 
bleibt die Kari-Meldung trotzdem bestehen. 
Bei Nicht-Antreten des eingeteilten Kari/Helfenden 
am Einsatztag wird ein Ordnungsgeld in Höhe von 
150,00 € pro fehlendem Einsatz erhoben. Diese 
Regelung gilt auch, wenn mehrere Kari durch den 
Verein gemeldet werden und nur einer davon nicht 
erscheint.
Wir bitten um Verständnis für diese Regelung, 
damit im gemeinsamen Interesse die Qualität der 
Wettkampfabwicklung beim Turnfest gewährleistet 
ist. 

Die Einsatzplanung der neutralen und der Vereins-
Kari wird von den Kari-Warten vorgenommen. Soll-
te ein Verein für einen Wettkampf keinen passen-
den Kari haben, kann er sich vor Meldeschluss bei 
diesem melden. 

TURNSPIELE:
Die spielfreien Mannschaften stellen das Schieds-
gericht. Der Einsatz ergibt sich aus den Spielplä-
nen. Die Spielleitungen werden vom Fachgebiet 
eingesetzt. 

Rahmenzeitpläne
Bei allen Wettkämpfen sind zur besseren Planung 
für die Vereine die geplanten Wettkampftage an-
gegeben. Diese bleiben vorbehaltlich notwendiger 
organisatorischer Änderungen nach Meldeschluss. 

Detaillierte Wettkampfausschreibungen
Für alle Wettkämpfe stehen die ausführlichen Aus-
schreibungen spätestens bis 1. November 2023 un-
ter landesturnfest.org zur Verfügung.
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BADEN-WÜRTTEMBERGISCHE MEISTERSCHAFTEN MÄNNER

Donnerstag, 30. Mai 2024, Pflicht 12–16
Freitag, 31. Mai 2024, Kür 12+
Samstag, 1. Juni 2024, Gerätefinals

WK-Nr. Wettkampf Alter 
21112 Kür-Sechskampf 12 Jahre
21114 Kür-Sechskampf 13/14 Jahre
21116 Kür-Sechskampf 15/16 Jahre
21118 Kür-Sechskampf 17/18 Jahre
21119 Kür-sechskampf 19+ Jahre

Startrecht
Für alle Wettkämpfe ist ein gültiges Startrecht Gerätturnen Einzel erforderlich.

GERÄTTURNEN
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4INMOTION

Donnerstag, 30. Mai 2024

EIN TEAM – VIER GERÄTE – DIE ZEIT LÄUFT
Ein Staffel-Team mit zwei bis vier Turnenden durchläuft einen Parcour mit vier Geräten. 
Für jedes Gerät gibt es eine Elementeliste, aus der die passenden Elemente ausgewählt 
werden können. Einen Zeitbonus kann man sich mit besonderer Ausführung oder hoch-
wertigen Elementen sichern.
Am Ende zählt die schnellste Zeit, nicht die beste Ausführung. Adrenalin und Spannung 
sind garantiert. Sichert euch den Titel als das schnellste Team des Landes.
Auch vereinsübergreifende Teams sind möglich, eine Meldung zum Turnfest ist aber Vo-
raussetzung.

WK-Nr. Wettkampf 
21400 4INMOTION – ein Team = 2 – 4 Turnende

TEAM CHALLENGE

Freitag, 31. Mai 2024, mixed
Samstag, 1. Juni 2024, weiblich und männlich

Weiblich und männlich
Pro Gerät starten zwei Turnende, die bessere Gerätewertung zählt für das Teamergebnis. 
GERÄTE WEIBLICH: Sprung, Stufenbarren, Balken, Boden
GERÄTE MÄNNLICH: Sprung, Barren, Reck, Boden

Mixed
Turnerin und Turner turnen alle vier Geräte, die sechs besten Gesamtergebnisse bilden 
das Teamergebnis.

Wettkampfinhalte laut DTB-Kür modifiziert 2024.

WK-Nr. Wettkampf Alter Art
21301 LK 1 weiblich AK 12+ Ein Team = 2 – 3 Turnerinnen
21303 LK 2 weiblich AK 12+ Ein Team = 2 – 3 Turnerinnen
21315 LK 3 weiblich AK 12+ Ein Team = 2 – 3 Turnerinnen
   
21311 LK 1 männlich AK 12+ Ein Team = 2 – 3 Turner
21313 LK 2 männlich AK 12+ Ein Team = 2 – 3 Turner
21315 LK 3 männlich AK 12+ Ein Team = 2 – 3 Turner
   
21321 LK 1 mixed AK 12+ Ein Team = 1 Turnerin und 1 Turner
21322 LK 2 mixed AK 12+ Ein Team = 1 Turnerin und 1 Turner
21323 LK 3 mixed AK 12+ Ein Team = 1 Turnerin und 1 Turner
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BADEN-WÜRTTEMBERGISCHE SENIORENMEISTERSCHAFTEN  
GERÄTTURNEN

Samstag, 1. Juni 2024

Wettkampfinhalte laut DTB-Kür modifiziert 2023

WK-Nr. Geschlecht Alter Art
21130 Männer 30 30 – 34 Jahre Fünfkampf LK 2
21135 Männer 35 35 – 39 Jahre Fünfkampf LK 2
21140 Männer 40 40 – 44 Jahre Fünfkampf LK 2
21145 Männer 45 45 – 49 Jahre Vierkampf LK 3
21150 Männer 50 50 – 54 Jahre Vierkampf LK 3
21155 Männer 55 55 – 59 Jahre Vierkampf LK 3
21160 Männer 60 60 – 64 Jahre Vierkampf LK 4
21165 Männer 65 65 – 69 Jahre Vierkampf LK 4
21170 Männer 70 70 – 74 Jahre Dreikampf LK 4
21175 Männer 75 75 – 79 Jahre Dreikampf LK 4
21180 Männer 80+ 80 Jahre und älter Dreikampf LK 4

21230 Frauen 30 30 – 34 Jahre Vierkampf LK 3
21235 Frauen 35 35 – 39 Jahre Vierkampf LK 3
21240 Frauen 40 40 – 44 Jahre Vierkampf LK 3
21245 Frauen 45 45 – 49 Jahre Vierkampf LK 3
21250 Frauen 50 50 – 54 Jahre Dreikampf LK 4
21255 Frauen 55 55 – 59 Jahre Dreikampf LK 4
21260 Frauen 60 60 – 64 Jahre Zweikampf LK 4
21265 Frauen 65 65 – 69 Jahre Zweikampf LK 4
21270 Frauen 70 70 – 74 Jahre Zweikampf LK 4
21275 Frauen 75 75 – 79 Jahre Zweikampf LK 4
21280 Frauen 80+ 80 Jahre und älter Zweikampf LK 4

Startrecht
Für alle Wettkämpfe ist ein gültiges Startrecht Gerätturnen Einzel erforderlich.
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BADEN-WÜRTTEMBERG-CUP GERÄTTURNEN

Samstag, 1. Juni 2024

WK-Nr. Kürsechskampf Gerätturnen männ-
lich 
21412 LK 2  männliche Jugend 12 – 13 Jahre
21414 LK 2  männliche Jugend 14 – 15 Jahre
21416 LK 1  männliche Jugend 16 – 17 Jahre
21418 LK 1  Männer 18 – 29 Jahre
   
21432 LK 3  männliche Jugend 12 – 13 Jahre
21434 LK 3  männliche Jugend 14 – 15 Jahre
21436 LK 3  männliche Jugend 16 – 17 Jahre
21438 LK 3  Männer 18 – 29 Jahre

WK-Nr. Kürvierkampf Gerätturnen weib-
lich 
21512 LK 1 weibliche Jugend 12 – 13 Jahre
21514 LK 1 weibliche Jugend 14 – 15 Jahre
21516 LK 1 weibliche Jugend 16 – 17 Jahre
21518 LK 1 Frauen 18 – 29 Jahre
   
21522 LK 2 weibliche Jugend 12 – 13 Jahre
21544 LK 2 weibliche Jugend 14 – 15 Jahre
21526 LK 2 weibliche Jugend 16 – 17 Jahre
21528 LK 2 Frauen 18 – 29 Jahre
   
21532 LK 3 weibliche Jugend 12 – 13 Jahre
21534 LK 3 weibliche Jugend 14 – 15 Jahre
21536 LK 3 weibliche Jugend 16 – 17 Jahre
21538 LK 3 Frauen 18 – 29 Jahre

Beim Baden-Württemberg-Cup kann beim Turnfest nur in 
einem Wettkampf gestartet werden, die Turnenden müssen 
sich für eine LK-Stufe entscheiden. Die Wettkämpfe 21412 
bis 21418 und 21512 bis 21518 dienen als Qualifikation 
sowohl für den Deutschland-Cup als auch den Bundespo-
kal. Beim Bundespokal sind nur Aktive startberechtigt, die 
nicht bei den DJM oder DM antreten.

Startrecht
Für alle Wettkämpfe ist ein gültiges Startrecht Gerätturnen 
Einzel erforderlich.
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#STUTTGARTTURNT
     15–17 MÄRZ 2024

      JETZT 
TICKETS 
    SICHERN!

INTERNATIONALE  
     TOP-NATIONEN:

Team Challenge Junioren  
und Senioren

Mixed Cup Stuttgart

BEWÄHRTE  
   SIDE EVENTS:

Gerätturn-Symposium,  
Jugendclub 

Schulaktionstag

EnBW-DTBPOKAL.DE
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GRUPPENWETTKÄMPFE

DANCE

BADEN-WÜRTTEMBERGISCHES 
LANDESFINALE WETTKAMPF  
DTB-DANCE/ADVANCED  
(QUALI FÜR BUNDESFINALE 
DTB-DANCE)

Donnerstag, 30. Mai 2024

WK-Nr. Alter 
22711 Jugend 11 – 18 Jahre 
22712 Erwachsene 18+ 
22713 Erwachsene 30+ 

BADEN-WÜRTTEMBERGISCHES 
LANDESFINALE DTB-DANCE 
KLEINGRUPPEN*

Donnerstag, 30. Mai 2024

WK-Nr. Alter 
22721 Jugend 11 – 15 Jahre 
22718 Jugend 15+
22723 Erwachsene 25+

OFFENER BADEN-WÜRTTEM-
BERGISCHER LANDESWETT-
KAMPF DANCE BASIC  
(WETTBEWERB)

Donnerstag, 30. Mai 2024

WK-Nr. Alter 
22731 Jugend 11 – 18 Jahre
22732 Erwachsene 18+ 
22733 Erwachsene 30+

Startrecht:
Für DTB-Dance/Advanced und Kleingrup-
pen ist ein gültiges Startrecht Dance er-
forderlich.

* Sollte das BW-Landesfinale als Qualifikation für das  
Bundesfinale schon früher stattfinden müssen, wird der 
Wettkampf als Landeswettkampf ausgetragen.

OFFENER BADEN-WÜRTTEM-
BERGISCHER LANDESWETT-
KAMPF WETTBEWERB DANCE 
EXPERIENCE

Donnerstag, 30. Mai 2024

WK-Nr. Alter 
22734 ab 11+

OFFENER BADEN-WÜRTTEM-
BERGISCHER LANDESWETT-
KAMPF CONTEST DANCE NEW 
STYL(Z) 

Donnerstag, 30. Mai 2024

WK-Nr. Alter 
22741 Jugend 11 – 16 Jahre
22742 Erwachsene 17+
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Aus den Gruppenwettkämpfen 
werden attraktive Darbietungen 

für das Best of Turnfest am Sonntag 
ausgewählt.
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DER BESONDERE WETTBEWERB

Freitag, 31. Mai 2024 
Samstag, 1. Juni 2024

Der Besondere Wettbewerb feierte beim Landesturnfest 1986 am Bodensee mit seiner 
einzigartigen Kombination aus Paddeln, Schwimmen und Laufen Premiere und ist seitdem 
Top-Event mit Riesengaudi im Wettbewerbs-
programm.

Eine Mannschaft besteht aus sechs bis acht 
Teilnehmenden, wovon die besten sechs in 
die Wertung kommen. 
Je nach örtlichen Gegebenheiten beträgt die 
Paddelstrecke 300 bis 500 m, die Schwimm-
strecke ca. 200 m und der Lauf ca. 1,5 bis 
2 km. Weitere Details werden rechtzeitig un-
ter landesturnfest.org/dbw veröffentlicht. Der 
Wettbewerb findet in der offenen Klasse statt, 
d. h. die Mannschaftszusammensetzung ist 
beliebig wählbar.

WK-Nr. Wettkampf 
51000 offene Klasse

RENDEZVOUS DER BESTEN

BADEN-WÜRTTEMBERGISCHES LANDESFINALE*

Samstag, 1. Juni 2024

Das Rendezvous der Besten ist ein Wettbewerb für Showgruppen.
Der choreografischen Gestaltung sind keine Grenzen gesetzt. Kreativität, Originalität und 
die Präsentation sind unter anderem Kriterien, die zählen. Es können sich Gruppen aus 
nahezu allen Sportarten melden. Vorführungen aus einem oder mehreren Bereichen  wie 
Gerätturnen, Gymnastik, Akrobatik, Rope Skipping, Aerobic, Dance, Trampolinturnen, 
Showtanz, Rhönradturnen, u.v.a. sind willkommen.
Für die Gestaltung dürfen Materialien, Handgeräte sowie Klein- und Großgeräte benutzt 
werden. Ausgefallene Geräte müssen selbst mitgebracht werden. Großgeräte können 
nach Absprache zur Verfügung gestellt werden. Fest verankerte Geräte dürfen nicht ver-
wendet werden. Eine Vorführung kann beim Landesentscheid sowie beim Bundesfinale 
Rendezvous der Besten maximal zweimal in Folge gezeigt werden.
Das Landesfinale zählt für jeden Landesturnverband als Qualifikation zum Bundesfinale 
Rendezvous der Besten 2024.

WK-Nr. Wettkampf
54300  Rendezvous der Besten  
 (Gruppengröße: ab acht Personen, Vorführfläche 14 × 14 m) 

* Aus den Gruppenwettkämpfen werden attraktive Darbietungen für das Best of Turnfest am Sonntag ausgewählt.
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TEAMGYM*

Samstag, 1. Juni 2024

MITEINANDER TRAINIEREN – MITEINANDER FIEBERN – MITEINANDER TURNEN – 
UND MITEINANDER GEWINNEN ODER VERLIEREN.
Der außergewöhnliche Reiz dieser Turnsportart liegt in der Kombination von Musik, Tanz, 
Akrobatik und natürlich dem Teamerlebnis.

TeamGym besteht aus drei Disziplinen: Bodenprogramm, Trampette und Tumbling. 
Jede Mannschaft startet in allen drei Disziplinen. Alle Teilnehmenden eines Team müs-
sen am Bodenprogramm teilnehmen, während in den Disziplinen Trampette und Tumbling 
die Mannschaft jeweils sechs Teilnehmende individuell aussuchen kann und quasi „die 
Stärksten“ in dieser Disziplin an den Start schicken kann.

WK-Nr. Wettkampf 
47930 Offene Klasse
47932  Mini-Team
47931  Jugendklasse

*Aus den Gruppenwettkämpfen werden attraktive Darbietungen für das Best of Turnfest am Sonntag ausgewählt.

TURNER(JUGEND)-GRUPPEN-MEISTERSCHAFTEN  
UND -WETTKÄMPFE (TGM/TGW)*

Freitag, 31. Mai 2024

Ein Gruppenwettkampf, der mit einem seinem gemischten Teilnehmerfeld Breiten- und 
Leistungssport miteinander verbindet. Dabei stellt sich die Gruppe ihren Wettkampf aus 
verschiedenen musischen und messbaren Disziplinen (alles außer Schwimmen) zusam-
men. Abhängig vor der Wettkampfklasse wählt sie drei oder vier Disziplinen. Die Wett-
kämpfe qualifizieren für das DTB-Gruppentreffen 2024. Es gelten die aktuellen Ausschrei-
bungen der DTJ.

BADEN-WÜRTTEMBERGISCHE TURN(ER)JUGEND-GRUPPEN- 
MEISTERSCHAFT (TGM)

WK-Nr. Wettkampf Alter
46310  TGM-Jugend 12 – 16 Jahre (max. 2 Personen 17 – 18 Jahre)
46320 TGM-Junioren 14 – 19 Jahre (max. 2 Personen 20 – 21 Jahre)
46330 TGM-Erwachsene 18+ (max. 2 Personen 16 – 17 Jahre)

BADEN-WÜRTTEMBERGISCHES LANDESFINALE TURN(ER)JUGEND-
GRUPPEN-WETTKAMPF (TGW)

WK-Nr. Wettkampf Alter
46610 TGW-Junioren 14 – 19 Jahre (max. 2 Personen 20 – 21 Jahre)
46620 TGW-Erwachsene 18+ (max. 2 Personen 16 – 17 Jahre)
46630 TGW-Senioren 30+ (max. 2 Personen 25 – 29 Jahre)

*Aus den Gruppenwettkämpfen werden attraktive Darbietungen für das Best of Turnfest am Sonntag ausgewählt.
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FIT IM TEAM –  
VEREINSGRUPPENWETTKAMPF FÜR ALLE

VARIANTE A: FIT IM TEAM – 
40 PLUS

Samstag, 1. Juni 2024

Der ultimative Wettbewerb für Teams mit 
Spaßfaktor! Dieser Wettbewerb bietet 
allen Sporttreibenden der Freizeit- und 
Breitensportgruppen, die 40 Jahre und 
älter sind, die Möglichkeit, sich gemein-
sam in der Gruppe aktiv am Turnfest zu 
beteiligen. Es genügt, aus dem folgenden 
Aufgabenkatalog drei Aufgaben gemein-
sam erfolgreich zu bewältigen. Eines der 
Themen muss aus den Angeboten 1 bis 4 
bestehen.

Männer, Frauen oder gemischte Gruppen.
Gruppenstärke: Mindestens vier Personen

WK-Nr. Altersklasse
48910  Gruppen 40+
48920  Gruppen 50+
48930  Gruppen 60+

Aufgabenkatalog
1.  Gruppengestaltung mit und  

ohne Handgeräte mit Musik,  
Zeit: 2 – 3 Minuten

2.  Gruppenturnen mit bzw. an Klein- 
geräten (kleine Kästen, Schweden- 
bänke, …) mit oder ohne Musik,  
Zeit: 2 – 3 Minuten

3.  Übungskombination aus dem Fitness-
bereich (Aerobic, Steps, Fitball,  
Therabänder …) mit Musik,  
Zeit: 2 – 3 Minuten

4. Tanzgestaltung (Modern, Folklore, …)
5.  Bleibt im Gleichgewicht – Sensomoto-

rischer Parcours, ohne Zeitvorgabe
6.  Vielfältiges mit dem Ball – Prellen, 

Werfen, Fangen, Zielen,  
Zeit: 2 Minuten

7.  Geschicklichkeit ist keine Hexerei –  
Koordinationstraining, Zeit: 2 Minuten

VARIANTE B: FIT IM TEAM – 
MIT UND OHNE HANDICAP

Samstag, 1. Juni 2024

WK-Nr.  Altersklasse  Inhalte
40001  12+ inklusiv   Mind. 8 Teil-

nehmende

Unsere Teamdisziplinen sind dabei so 
ausgewählt, dass jede Vereinssportgrup-
pe daran teilnehmen kann, unabhängig 
davon ob sich diese aus Sporttreibenden 
mit oder ohne Handicap zusammensetzt. 
Folgende Aufgabenkategorien sind die 
inhaltliche Grundlage dieses Team-Wett-
kampfs:
1. Gruppengestaltungen/Choreografie
2.  Koordinative Fähigkeiten/ 

Geschicklichkeit
3. Ausdauer/Fitness

Die genaue Ausschreibung 
zu diesem Wettbewerb  

wird unter landesturnfest.org 
veröffentlicht.
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GYMNASTIK/TANZ

BADEN-WÜRTTEMBERGISCHE MEISTERSCHAFTEN  
GYMNASTIK UND TANZ

Donnerstag, 30. Mai 2024

Qualifikation zur Deutschen Meisterschaft Gymnastik und Tanz. 
Eine Gruppe besteht aus 6 bis 16 Teilnehmenden, Kürmusik 2:15 bis 3:00 min, 
Wettkampffläche 16 × 16 m

WK-Nr. Wettkampf Alter
22211  Jugend  11 – 18 Jahre 
22212  Erwachsene 18+  18+ Jahre
22214 Erwachsene 30+  30+ Jahre 

GymTa BASIC

Donnerstag, 30. Mai 2024

GRUPPENGRÖßEN: 6 bis 16 Teilnehmende und 3 bis 6 Teilnehmende

WK-Nr. Wettkampf Alter
22231 Gruppengröße 6 – 16  12+ Jahre 
22232 Gruppengröße 3 – 6  12+ Jahre

Startrecht
Es gelten die allgemeinen Bestimmungen der aktuellen Broschüre Gruppenwettbewerbe 
GYM des DTB. Für die BW Meisterschaften Gymnastik und Tanz ist ein gültiges Startrecht 
Gymnastik erforderlich.
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TURNFESTWETTKAMPF GYMMIX K8 UND P8

Donnerstag, 30. Mai 2024

Zwei Gymnastinnen bilden ein Team, sie müssen nicht demselben Verein angehören. 
Es werden zwei K(ür)- und zwei P(flicht)-Übungen geturnt. Kürmusik 1.00 bis 1.30 min, 
Fläche 13 × 13 m (Orientierungsmaß) wird nicht abgeklebt

AUFTEILUNG BELIEBIG: Gymnastin 1 turnt zwei Pflichtübungen P8 und Gymnastin 2 
turnt zwei Kürübungen K8 oder jede Gymnastin turnt eine Pflicht- und eine Kürübung. Die 
K-Übungen werden mit einer Kürmusik und die P-Übungen mit der Pflichtmusik geturnt. 
Das Team muss nicht demselben Verein angehören.

Wk.-Nr. Altersklasse Jahrgang Handgeräte
22910 12 – 15 Jahre 2013 – 2009  K8: Keulen und Reifen Kürmusik, 

P8 Seil und Band Pflichtmusik 
22915 15+ Jahre 2009 u. älter  K8 Keulen und Reifen Kürmusik, 

P8 Seil und Band Pflichtmusik

TURNFESTWETTKAMPF SYNCHRON

Donnerstag, 30. Mai 2024

Für den Dreikampf sind die Handgeräte Band, Keulen und Reifen vorgeschrieben. Es gilt 
für alle Bereiche das DTB-Aufgabenbuch Gymnastik (Ausgabe 2018) mit den entspre-
chenden Änderungen des DTB bzw. die Arbeitsgrundlage für Kari. Pflichtmusik.

Wk.-Nr. Altersklasse Jahrgang Handgeräte
22510 12 – 15 Jahre 2013 – 2009 Band, Keulen, Reifen, P7
22515 15+ Jahre 2009 u. älter Band, Keulen, Reifen, P7
22525 25+ Jahre 1999 u. älter Band, Keulen, Reifen, P7
22615 15+ Jahre 2009 u. Älter Band, Keulen, Reifen, P9
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TURNFESTWETTKAMPF P-GRUPPE

Donnerstag, 30. Mai 2024

Die Gruppengestaltung ist nach der Ausschreibung der jeweiligen P-Stufen zu turnen, 
d. h. die Pflichtübung stellt die Basis jeder Gruppengestaltung dar. Es wird eine Übung mit 
Kürmusik gefordert, die in zwei Durchgängen geturnt wird. Die Addition beider Wertungen 
ist die Endnote. Achtung: Bei jedem Durchgang muss die Gruppenstärke identisch sein. 
Die Gruppengröße kann zwischen drei und fünf Gymnastinnen variieren + eine Ersatz-
gymnastin. Die vorgeschriebene Teilnehmerzahl darf nicht unter- bzw. überschritten wer-
den. Kürmusik max. 2.00 min, Fläche 13 × 13 m (Orientierungsmaß) wird nicht abgeklebt.

Wk.-Nr. Altersklasse Schwierigkeitsst. Handgeräte
22411 12+ Jahre P7 Ball, Band, Seil
22415 15+ Jahre P9 Ball, Band, Seil

TURNFESTWETTKAMPF K-EINZEL

Freitag, 31. Mai 2024

Kürmusik 1:00 min – 1:30 min., Fläche 13 × 13 m

Wk.-Nr. Altersklasse Jahrgang Handgeräte
22412 12 – 14 Jahre 2013 – 2010 K8 Keulen, Reifen  
22416 15 – 17 Jahre 2009 – 2007 K9 Keulen, Reifen 
22418 18+ Jahre 2006 u. älter K10 Band, Keulen, Reifen 
22425 25+ Jahre 1999 u. älter K10 Band, Keulen, Reifen

TURNFESTWETTKAMPF K-GRUPPE

Freitag, 31. Mai 2024

Kürmusik 1:30 min – 2:15 min., Fläche 13 × 13 m

Wk.-Nr. Altersklasse Jahrgang Handgeräte
22711 12 – 15 Jahre 2013 – 2009 K8 Ball oder Band oder Seil 
22715 15 + Jahre 2009 u. älter K8 Ball oder Band oder Seil
22725 25+ Jahre 2006 u. älter K8 Ball oder Band oder Seil
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BADEN-WÜRTTEMBERGISCHE MEHRKAMPFMEISTERSCHAFTEN

Donnerstag, 30. Mai 2024: Jahn-Wettkämpfe, Schwimmerische Mehrkämpfe, 
Freitag, 31. Mai 2024: Deutsche Mehrkämpfe 
Samstag, 1. Juni 2024: Leichtathletische Mehrkämpfe, Meisterschaften Steinstoßen 
und Schleuderball

Die Wettkämpfe sind für die Altersklassen ab zwölf Jahren Qualifikationswettkämpfe für 
die Deutschen Mehrkampfmeisterschaften 2024 sowie für alle Altersklassen ab 11 Jahren 
Qualifikationswettkämpfe für die Deutschen Mehrkampfmeisterschaften im Rahmen des 
Internationalen Deutschen Turnfests 2025.
Für alle Wettkämpfe ist eine DTB-ID und eine gültiges Startrecht Mehrkampf erforderlich. 
Die genauen Ausschreibungen sind ab Januar 2024 unter landesturnfest.org abrufbar. 

Wettkampfausschreibungen in den Mehrkämpfen basieren auf dem DTB-Handbuch 2008, 
mit Aktualisierungen der im Arbeitsbuch Wertungstabellen veröffentlichten Formeln für 
die Umrechnung der Leistungen in Disziplinen von Leichtathletik und Schwimmen, die auf 
landesturnfest.org zum Download bereit stehen, sowie Aktualisierungen der Arbeitsbü-
cher Gerätturnen männlich und Gerätturnen weiblich 2015. 
Ausschreibungen für die Mehrkampfmeisterschaften vorbehaltlich Änderungen in der 
Ausschreibung für die DMKM 2024 und DMKM/IDTF 2025.

DEUTSCHER MEHRKAMPF

WK-Nr. Jahrgang Mehrkampfmeisterschaften männlich
42130 1994 und älter Deutscher Achtkampf M 30+ 
42120  2004 und älter Deutscher Achtkampf M 20+
42118 2005/2006 Deutscher Achtkampf M 18 – 19 
42116 2007/2008 Deutscher Sechskampf M 16 – 17 
42114 2009/2010 Deutscher Sechskampf M 14 – 15 
42112 2011/2012 Deutscher Sechskampf M 12 – 13 
42111 2013 Deutscher Sechskampf M 11 

WK-Nr. Jahrgang Mehrkampfmeisterschaften weiblich
42230 1994 und älter Deutscher Achtkampf W 30+ 
42220  2004 und älter Deutscher Achtkampf W 20+ 
42218 2005/2006 Deutscher Achtkampf W 18 – 19 
42216  2007/2008 Deutscher Sechskampf W 16 – 17 
42214 2009/2010 Deutscher Sechskampf W 14 – 15 
42212 2011/2012 Deutscher Sechskampf W 12+13
42211 2013 Deutscher Sechskampf W 11

MEHRKÄMPFE
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JAHN-WETTKÄMPFE

WK-Nr. Jahrgang Jahnwettkampf männlich
41130 1994 und älter Jahn-Neunkampf M 30+ 
41120 2004 und älter Jahn-Neunkampf M 20+
41118 2005/2006 Jahn-Neunkampf M 18 – 19
41116 2007/2008 Jahn-Sechskampf M 16 – 17 
41114 2009/2010 Jahn-Sechskampf M 14 – 15 
41112 2011/2012 Jahn-Sechskampf M 12 – 13 
41111 2013 Jahn-Sechskampf M 11

WK-Nr. Jahrgang Jahnwettkampf weiblich
41230 1994 und älter Jahn-Neunkampf W 30+ 
41220  2004 und älter Jahn-Neunkampf W 20+
41218 2005/2006 Jahn-Neunkampf W 18 – 19 
41216 2007/2008 Jahn-Sechskampf W 16 – 17 
41214 2009/2010 Jahn-Sechskampf W 14 – 15 
41212 2011/2012 Jahn-Sechskampf W 12 – 13 
42211 2013 Jahn-Sechskampf W 11

LEICHTATHLETISCHE MEHRKÄMPFE

WK-Nr. Jahrgang Leichtathletik-Fünfkampf männlich
44130 1994 und älter Leichtathletik-Fünfkampf M 30+
44120 2004 und älter Leichtathletik-Fünfkampf M 20+
44118 2005/2006 Leichtathletik-Fünfkampf M 18 – 19
44116 2007/2008 Leichtathletik-Fünfkampf M 16 – 17
44114 2009/2010 Leichtathletik-Fünfkampf M 14 – 15
44112 2011/2012 Leichtathletik-Fünfkampf M 12 – 13
44111 2013 Leichtathletik-Fünfkampf M 11

WK-Nr. Jahrgang Leichtathletik-Fünfkampf weiblich
44230 1994 und älter Leichtathletik-Fünfkampf W 30+
44220  2004 und älter Leichtathletik-Fünfkampf W 20+
44218  2005/2006 Leichtathletik-Fünfkampf W 18 – 19
44216 2007/2008 Leichtathletik-Fünfkampf W 16 – 17
44214 2009/2010 Leichtathletik-Fünfkampf W 14 – 15
44212  2011/2012 Leichtathletik-Fünfkampf W 12 – 13
44211 2013 Leichtathletik-Fünfkampf W 11
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EINZELMEISTERSCHAFTEN STEINSTOßEN

WK-Nr. Jahrgang Wettkampf Ausschreibung
44520 2004 und älter  Steinstoßen M 20+ Stein 15 kg
44518 2005/2006  Steinstoßen M 18 – 19 Stein 10 kg
44516 2007/2008  Steinstoßen M 16 – 17 Stein 10 kg
44515 2009  Steinstoßen M 15 Stein 10 kg

44620 2004 und älter  Steinstoßen W 20+ Stein 7,5 kg
44618 2005/2006  Steinstoßen W 18 – 19 Stein 5 kg
44616 2007/2008  Steinstoßen W 16 – 17 Stein 5 kg
44615 2009  Steinstoßen W 15 Stein 5 kg

EINZELMEISTERSCHAFTEN SCHLEUDERBALLWERFEN

WK-Nr. Jahrgang  Wettkampf Ausschreibung
44320 2004 und älter  Schleuderballwerfen M 20+ Schleuderball 1,5 kg
44318 2005/2006  Schleuderballwerfen M 18 – 19 Schleuderball 1,5 kg
44316 2007/2008  Schleuderballwerfen M 16 – 17 Schleuderball 1,0 kg
44314 2009/2010 Schleuderballwerfen M 14 – 15 Schleuderball 1,0 kg
44312 2011/2012  Schleuderballwerfen M 12 – 13 Schleuderball 0,8 kg
44311 2013 Schleuderballwerfen M 11 Schleuderball 0,8 kg

44420 2004 und älter  Schleuderballwerfen W 20+ Schleuderball 1,0 kg
44418 2005/2006  Schleuderballwerfen W 18 – 19 Schleuderball 1,0 kg
44416 2007/2008  Schleuderballwerfen W 16 – 17 Schleuderball 1,0 kg
44414 2009/2010  Schleuderballwerfen W 14 – 15 Schleuderball 1,0 kg
44412 2011/2012  Schleuderballwerfen W 12 – 13 Schleuderball 0,8 kg
44411 2013  Schleuderballwerfen W 11 Schleuderball 0,8 kg

SCHWIMM-MEHRKÄMPFE

WK-Nr. Jahrgang  Wettkampf
45130 1994 und älter  Fünfkampf M 30+
45120 2004 und älter  Fünfkampf M 20+
45118 2005/2006  Fünfkampf M 18 – 19
45116 2007/2008  Fünfkampf M 16 – 17
45114 2009/2010  Fünfkampf M 14 – 15
45112 2011/2012  Fünfkampf M 12 – 13
45111 2013  Fünfkampf M 11

45230 1994 und älter  Fünfkampf W 30+
45220 2004 und älter  Fünfkampf W 20+
45218 2005/2006  Fünfkampf W 18 – 19
45216 2007/2008  Fünfkampf W 16 – 17
45214 2009/2010  Fünfkampf W 14 – 15
45212 2011/2012  Fünfkampf W 12 – 13
45211 2013  Fünfkampf W 11
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ORIENTIERUNGSLAUF

LANDESOFFENE POKAL-MANNSCHAFTSLÄUFE

Freitag, 31. Mai 2024

3er-Teams, gemeinsamer Mannschaftslauf

WK-Nr. Wettkampf Alter
27732 Mannschaftslauf 2,5 km Beliebig bis 18 Jahre (Frauen und Männer)
27733 Mannschaftslauf 3,5 km Maximal ein Mann 18 – 49 Jahre 
  Sonst beliebig (Frauen und Männer)
27734 Mannschaftslauf 4,5 km Beliebig (Frauen und Männer ohne  
  Alterseinschränkung)

LANDESOFFENE POKALWETTKÄMPFE EINZEL

Samstag, 1.Juni 2024

WK-Nr. Wettkampf Alter
27113 3,0 km männliche Jugend  12 – 18 Jahre
27119 5,0 km Männer 19 – 39 Jahre
27140 4,0 km Männer 40 – 99 Jahre
27150 3,0 km Männer 50 Jahre u. älter

27113 2,5 km weibliche Jugend  12 – 18 Jahre
27219 4,0 km Frauen 19 – 39 Jahre
27240 3,0 km Frauen 40 – 99 Jahre
27250 2,5 km Frauen 50 Jahre u. älter
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Wahl aus den Disziplinen Geradeturnen, Spiraleturnen und Sprung; beim Geradeturnen 
kann nur entweder Musikkür oder Geradekür ohne Musik gewählt werden. 

Für alle Wettkämpfe ist bei der Meldung die Radgröße der jeweiligen Disziplin(en) anzu-
geben.

KARI-MELDUNG: pro vier gemeldete Teilnehmenden eines Vereins ist je ein Kari der Stu-
fe zwei oder drei zu melden. Ab dem dritten Kari, der für einen Verein zu melden ist, kön-
nen auch Kari der Stufe eins gemeldet werden. Bei der Meldung von Kari der Stufe eins ist 
jeweils anzugeben, für welche Disziplinen sie die Prüfung bestanden haben.

KÜR-1-KAMPF GERADETURNEN  
(NUR FÜR LANDESKLASSENTURNENDE)  

Samstag, 1. Juni 2024

WK-Nr. Alter Übungsanforderung 
26312 12 – 14 Jahre  Es gelten die Anforderungen der AK L13/14
26315 15 – 18 Jahre Es gelten die Anforderungen der AK L17/18
26319 19+ Jahre Es gelten die Anforderungen der AK L19+
26330 30+ Jahre Es gelten die Anforderungen der AK L30+

KÜR-2-WAHLWETTKAMPF  

Samstag, 1. Juni 2024

WK-Nr. Alter Übungsanforderung 
26512 12 – 14 Jahre Es gelten die Anforderungen der AK B13/14
26515 15 – 18 Jahre Es gelten die Anforderungen der AK B17/18 
26519 19+ Jahre Es gelten die Anforderungen der AK B19+

RHÖNRADTURNEN



43

W
ET

TK
Ä

M
PF

E 
– 

RH
Ö

N
RA

D
TU

RN
EN

 |
 R

O
PE

 S
K

IP
PI

N
G

POKALWETTKAMPF

Samstag, 1. Juni 2024

DISZIPLINEN E4: 30 Sek. Speed, 30 Sek. Criss Cross, 
1 Min. Speed, Compulsory

WK-Nr. Wettkampf Alter
28508 Jugend E4 12 – 14 Jahre
28512 Jugend E4 15 – 17 Jahre

TEAM-SPEED WETTKAMPF  

Samstag, 1. Juni 2024

Ein Team besteht aus vier bis fünf Skipper.

Disziplinen
Speed-Relay 4 × 30 Sek. Speed und Double Under Relay 
(4 × 30 Sek.)

Double Dutch Disziplinen
• 4 × 30 Sek. Speed Relay (Wechsel nach DTB Regeln)
• DD Speed Sprint 1 × 60 Pair Speed (ein Läufer, zwei 
Schwinger)

Es gelten die aktuellen Regeln des DTB Handbuch

WK-Nr. Alter Alter
28300 Team Speed AK 12 – 13 12 – 13 Jahre
28301 Team Speed AK 14 – 15 14 – 15 Jahre
28302 Team Speed AK 16 – 18 16 – 18 Jahre
28303 Team Speed AK 19+ 19+ Jahre

Teilnehmende, die bei den Einzel- bzw. Teammeisterschaf-
ten/Finale auf Bundesebene teilgenommen haben, sollten 
dies bei der Meldung vermerken. Sie werden in einem se-
paraten Wettkampf ausgewertet.

Startrecht
Es ist ein gültiges Startrecht Rope Skipping erforderlich.

ROPE SKIPPING
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BADEN-WÜRTTEMBERGISCHE MEISTERSCHAFTEN EINZEL

Donnerstag, 30. Mai 2024

Startrecht
Für die Teilnahme an diesem Wettkampf ist eine DTB-ID und eine gültige Jahresmarke 
Trampolinturnen Einzel für einen Verein in Baden oder Schwaben erforderlich.
Teilnehmende aus anderen Turnverbänden können außer Konkurrenz teilnehmen.

WK-Nr. Altersklasse Jahrgang Mögliche Pflichtübungen
23307 Jugend 7 – 10 w  2014 – 2017 P5 – M7, W11
23311  Jugend 11 – 12 w 2012 – 2013 P8, P9, M5 – M7, W11
23313 Jugend 13 – 14 w 2010 – 2011 M5, M6, M7, W11, W13
23315  Jugend 15 – 16 w 2008 – 2009 M6, M7, W11, W13
23317  Aktive 17+ w 2007 und älter Zwei Kürübungen (die bessere zählt)

23407 Jugend 7 – 10 m  2014 – 2017 P5 – M7, W11
23411  Jugend 11 – 12 m 2012 – 2013 P8, P9, M5 – M7, W11
23413  Jugend 13 – 14 m 2010 – 2011 M5, M6, M7, W11, W13
23415  Jugend 15 – 16 m 2008 – 2009 M6, M7, W11, W13
23417  Aktive 17+ m 2007 und älter Zwei Kürübungen (die bessere zählt)

Ein Punktausgleich in den jeweiligen 
Altersklassen wird in der Online-Aus-
schreibung nachgereicht.

QUALIFIKATION: bestehend aus 
Pflichtübung und Kürübung.
Ab Jahrgang 2007 zwei Kürübungen, 
bei denen der bessere Durchgang 
zählt.
FINALE „ab Null“, 2/3-Regelung, max. 
acht Teilnehmende, Bewertung mit HD 
und ToF.

TRAMPOLINTURNEN
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LTF TEAM CHALLENGE TRAMPOLINTURNEN  

Freitag, 31. Mai 2024

Startrecht
Kein Startrecht erforderlich.

Ein Team besteht aus mindestens drei bis maximal vier Sporttreibenden.
Gemischte Teams sind möglich, auch vereinsübergreifend, altersübergreifend.
Auch Einzelmeldungen sind möglich, vor Ort können diese sich zu Teams zusammenfin-
den. Die drei besten Einzelwertungen je Durchgang kommen in die Teamwertung.

WETTKAMPFKLASSEN: Level 1 bis Level 4 (Unterscheidung nach Mindestschwierigkeit 
je Übung). Alle Mitglieder einer Mannschaft müssen die geforderte Mindestschwierigkeit 
turnen. Eine Übung besteht aus zehn verschiedenen Sprüngen ohne Zwischensprung.

WK-Nr. Bezeichnung Schwierigkeit je Übung Jahrgang
23211 Level 1 Siehe Detail-Ausschreibung online 2012 und älter
23212  Level 2 Siehe Detail-Ausschreibung online 2012 und älter
23213  Level 3 Siehe Detail-Ausschreibung online 2012 und älter
23214  Level 4 Siehe Detail-Ausschreibung online 2012 und älter

MODUS: Bewertung mit HD und ToF.
QUALIFIKATION: Zwei Kür-Durchgänge, der Durchgang mit dem besseren Teamergebnis 
zählt.
FINALE: „ab Null“, 2/3-Regelung, max. fünf Teams je Level eine Kür, die drei besten Ein-
zelwertungen addiert entscheiden über die Endplatzierung.

WAHLWETTKAMPF MIT DISZIPLINEN TRAMPOLINTURNEN
Im Rahmen des Wahlwettkampfes werden die Disziplinen Großgerät, Doppelmini, Zwei-
sprung/Fünfsprung und Minitrampolin angeboten.
Details siehe Wahlwettkampf.

Die Startzeiten für den Wahlwettkampf mit Trampolindisziplinen versuchen wir auf vormit-
tags zu legen, so dass auch die Teilnahme an den Trampolinwettkämpfen möglich sein 
wird.

NEU
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INDIACA

Altersklassen  Definition
Jugend männlich 18- / Jugend weiblich 18- / Mixed 18- 12 – 18 Jahre 
Männer 18+ / Frauen 18+ / Mixed 18+ 18 Jahre und älter 
Männer 45+ / Frauen 45+ / Mixed 45+ 45 Jahre und älter
Mitternachtsturnier / 16+, Mannschaftszusammensetzung beliebig 16 Jahre und älter

• das Mindestalter zur Teilnahme am Pokalturnier beträgt 12 Jahre
• das Mindestalter zur Teilnahme am Mitternachtsturnier beträgt 16 Jahre
• für alle Altersklassen ist der Jahrgang maßgebend
•  eine Mannschaft besteht aus fünf Spielenden und max. fünf Auswechselspielenden,  

es ist auch zulässig, nur mit vier Spielenden anzutreten. 
•  Ein Turnier findet nur statt, wenn sich fünf oder mehr Mannschaften pro Altersklasse  

gemeldet haben. Die Vereine werden umgehend nach Meldeschluss darüber  
informiert, wenn das Turnier nicht stattfindet.  

•  Spielende können während des Turniers nur für den Verein spielen, für den sie  
gemeldet sind (Turnfestkarte)

•  jede teilnehmende Mannschaft stellt ein Schiedsgericht (zwei Schiedsgerichte, eine 
zählende Person, zwei Linienrichtende). Die Regeln werden vor dem Turnier erklärt.

Finalspiele
Es ist geplant, die Finalspiele grundsätzlich am Turniertag stattfinden zu lassen. Je nach 
Anzahl der Teilnehmenden kann es jedoch erforderlich werden, die Finalspiele am Folge-
tag auszutragen. Bitte bei der Planung berücksichtigen.

LTF-POKALTURNIERE

Donnerstag, 30. Mai 2024

Das Turnier steht allen Mannschaften offen, die Spaß am Indiaca-Spiel haben, also so-
wohl Mannschaften, deren Spielende am Turnierbetrieb teilnehmen als auch Mannschaf-
ten, deren Spielende Indiaca freizeitmäßig spielen. 

Eine Mannschaft besteht aus fünf Spielenden und max. fünf Auswechselspielenden. Es ist 
auch zulässig nur mit vier Spielenden anzutreten.
•  Die Mixed-Turniere finden zeitlich am Nachmittag nach den geschlechtsspezifischen 

Turnieren am Vormittag statt, sodass Mehrfachmeldungen möglich sind.
• Gespielt wird nach den aktuellen Regeln des DTB.
•  Sind in einer Altersklasse nicht genügend Mannschaften gemeldet, wird diese mit der 

nächsthöheren Altersklasse zusammengelegt, um allen Mannschaften möglichst viele 
Spiele bieten zu können. Die Wertung am Ende erfolgt jedoch getrennt.

•  Die spielfreien Mannschaften stellen die Schiedsrichter. Die Regeln werden vor dem 
Turnier erklärt.

Wettkampf 12 – 18 Jahre 19+ Jahre 45+ Jahre
Männer 36415 36419 36445
Frauen 36515 36519 36545
Mixed 36615 36619 36645

TURNSPIELE
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INDIACA-MITTERNACHTSTURNIER  

Freitag, 31. Mai 2024 ab 17.00 Uhr

Das Mitternachtsturnier richtet sich an alle Turnfestteilnehmenden, die Sport und Spaß 
verbinden möchten. Teilnehmen können alle Teams – unabhängig ob sie sich als Freizeit- 
oder Turniermannschaft verstehen oder Indiaca als „Funsport“ kennenlernen möchten. 
Ein Event für den ganzen Verein oder die einzelne Gruppe bzw. Mannschaft.  Mixed-
Mannschaften wären schön, sind aber nicht zwingend vorgeschrieben. 

Nach jeder Spielrunde werden neue Paarungen zusammengestellt, die vom Ergebnis der 
vorangegangenen Spiele abhängen. So sind spannende Spiele mit viel Spaß für alle ga-
rantiert.

Wettkampf 16 Jahre und älter
Mitternachtsturnier 36300
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VOLLEYBALL

Altersklassen  Definition
18- 12 bis 18 Jahre
18+ 18 Jahre und älter
40+ 40 Jahre und älter

Regelwerk
• das Mindestalter zur Teilnahme an den Turnieren beträgt 12 Jahre
• für alle Altersklassen ist der Jahrgang maßgebend
•  Ein Turnier findet nur statt, wenn sich fünf oder mehr Mannschaften pro Altersklasse  

gemeldet haben. Die Vereine werden umgehend nach Meldeschluss darüber  
informiert, wenn das Turnier nicht stattfindet.  

•  vor den einzelnen Spielen ist keine Einspielzeit auf den entsprechenden  
Spielfeldern vorgesehen

•  Eine spielende Person kann während des Turniers nur für den Verein spielen,  
für den sie gemeldet ist (Turnfestkarte)

•  die Schiedsgerichte müssen entsprechend der Spielpläne von den spielfreien  
Mannschaften gestellt werden

Finalspiele
Es ist geplant, die Finalspiele grundsätzlich am Turniertag stattfinden zu lassen. Je nach 
Zahl der Teilnehmenden kann es jedoch erforderlich werden, die Finalspiele am Folgetag 
auszutragen. Ist dies notwendig, wird versucht, Wettkämpfe der gleichen Altersklasse in 
derselben Wettkampfart am Folgetag hintereinander auszutragen. Bitte bei der Planung 
berücksichtigen.

LTF-VOLLEYBALL-HALLENTURNIERE

Donnerstag, 30. Mai 2024 – Männer 18- / Frauen 18+ / Frauen 40+
Freitag, 31. Mai 2024 – Männer 18+ / Männer 40+ / Frauen 18-
Samstag, 1. Juni 2024 – Mixed Turniere alle Altersklassen 

Ein Team besteht aus sechs Spielenden und bis zu sechs Auswechselspielern. 
Bei Mixed-Mannschaften müssen mindestens drei Spielerinnen auf dem Feld spielen. 
Eine Unterteilung in aktive und nichtaktive Spielende gibt es nicht.

Wettkampf 18- Jahre 18+ Jahre 40+ Jahre
Männer 38718 38719 38740
Frauen 38818 38819 38840
Mixed 38918 38919 38940
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LTF-BEACH-VOLLEYBALLTURNIERE

Donnerstag, 30. Mai 2024 – Frauen Duo 18- / 2er-Mixed 18+ / 2er-Mixed 40+ / 
4er-Mixed 18+ /4er-Mixed 40+
Freitag, 31. Mai 2024 – Männer Duo 18- / Frauen Duo 18+ / Frauen Duo 40+
Samstag, 1. Juni 2024 – Männer Duo 18+ / Männer Duo 40+ / 2er-Mixed 18- / 
4er-Mixed 18-

Die Duos (Frauen und Männer) setzen sich aus zwei Spielenden zusammen; 
ein Ersatz ist möglich.
Die 2er-Mixed-Mannschaften setzen sich aus einer Spielerin und einem Spieler 
zusammen, je eine weibliche + ein männlicher Ersatz ist möglich.
Die 4er-Mixed-Mannschaften setzen sich aus je zwei Spielerinnen und zwei Spielern 
zusammen; je eine weibliche + ein männlicher Ersatz ist möglich.
Eine Unterteilung in aktive und nichtaktive Spielende gibt es nicht.

Wettkampf 18- Jahre 18+ Jahre 40+ Jahre
Männer Duo 38118 38119 38140
Frauen Duo 38218 38219 38240
2er-Mixed  38318 38319 38340
4er-Mixed 38418 38419 38440

TURNIERÜBERSICHT  
(ÄNDERUNGEN NACH MELDESCHLUSS VORBEHALTEN)

Donnerstag, 
30. Mai 2024

Freitag, 
31. Mai 2024

Samstag, 
1. Juni 2024

Sonntag, 
2. Juni 2024

HALLE HALLE HALLE

Männer 18-
Frauen 18+
Frauen 40+

Männer 18+
Männer 40+
Frauen 18-

Mixed 18-
Mixed 18+
Mixed 40+

BEACH BEACH BEACH

Duo Frauen 18-
2er-Mixed 18+
2er-Mixed 40+
4er-Mixed 18+
4er-Mixed 40+

Duo Männer 18-
Duo Frauen 18+
Duo Frauen 40+

Duo Männer 18+
Duo Männer 40+
2er-Mixed 18-
4er-Mixed 18-

Bei Bedarf  
Finalspiele der 
Turniere vom  
Donnerstag

Bei Bedarf 
Finalspiele der 
Turniere vom 
Freitag

Bei Bedarf
Finalspiele
der Turniere
vom Samstag
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FAUSTBALL

Altersklassen  Definition
Jugend 18- 12 bis 18 Jahre
Aktive 18+ 18 Jahre und älter
Senioren 35+ 35 Jahre und älter

Regelwerk
• das Mindestalter zur Teilnahme an den Turnieren beträgt 12 Jahre
• für alle Altersklassen ist der Jahrgang maßgebend
•  Ein Turnier findet nur statt, wenn sich fünf oder mehr Mannschaften pro Altersklasse  

gemeldet haben. Die Vereine werden umgehend nach Meldeschluss darüber  
informiert, wenn das Turnier nicht stattfindet.  

•  Eine spielende Person kann während des Turniers nur für den Verein spielen,  
für den sie gemeldet ist (Turnfestkarte)

•  die Schiedsgerichte müssen entsprechend der Spielpläne von den spielfreien  
Mannschaften gestellt werden 

Finalspiele
Es ist geplant, die Finalspiele grundsätzlich am Turniertag stattfinden zu lassen. Je nach 
Teilnehmendenzahl kann es jedoch erforderlich werden, die Finalspiele am Folgetag aus-
zutragen. Bitte bei der Planung berücksichtigen.

POKALTURNIER GROßFELD

Freitag, 31. Mai 2024
Samstag, 1. Juni 2024

Bei Mixed-Mannschaften müssen mindestens drei Spielerinnen auf dem Feld spielen. 
Eine Unterteilung in aktive und nichtaktive Spielende gibt es nicht.

Wettkampf Jugend 18-  Aktive 18+  Senioren 35+ 
Männer 31418 31419 31435
Frauen 31518 31519 31535
Mixed 31818 31819 31835

FREIZEITTURNIER KLEINFELD

Donnerstag, 30. Mai 2024
Freitag, 31. Mai 2024

Wettkampf 18- Jahre 18+ Jahre
Männer 31618 31619
Frauen 31718 31719



LANDES
TURNFEST

   LANDESTURNFEST 
RAVENSBURG   
     SCHUSSENTAL

30 MAI – 2 JUNI 2024

LANDESTURNFEST.ORG/VOLUNTEERS

SCHWÄBISCH. 
SPORTLICH. 
SCHUSSENTAL.

WERDE TEIL DES
TURNFEST-TEAMS

MIT FREUNDLICHER UNTERSTÜTZUNG DURCH

Für das Landesturnfest 2024 suchen wir DICH als 
Organisationstalent und Anpacker! Du willst uns als Gruppe 
oder Einzelperson an den Mitmachstationen, in der Logistik, 
bei den Veranstaltungen, in der Gäste-Schulbetreuung 
und vielem mehr unterstützen? 
Dann melde dich bitte in unserem Volunteer-Portal an!

•  Eine Mithilfe an nur einzelnen Tage/Schichten ist möglich!
•  Für viele Aufgaben muss man keine sportlichen oder 

turnerischen Kenntnisse mitbringen
• Mindestalter 16 Jahre

SC
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DTB-WAHLWETTKAMPF

Donnerstag, 30. Mai 2024 
Freitag, 31. Mai 2024 

ALLGEMEINE HINWEISE

Der Wahlwettkampf ist „Der besondere Turnfest-
wettkampf für alle Vereinsmitglieder“! Vielseitig-
keit ist seine Charakteristik. Der Wettkampf erhält 
durch die Wahlmöglichkeiten aus sechs verschie-
denen Fachgebieten seinen besonderen Reiz. Alle 
Teilnehmenden können nach persönlichen Neigun-
gen und Fähigkeiten ihren individuellen Vierkampf 
bzw. Dreikampf (ab 60 Jahre und älter) zusammen-
stellen. 

Beim Landesturnfest Ravensburg Schussental 2024 
werden die Wettkampfkarten mit den Vereinsunter-
lagen im Vorfeld zugesandt, so dass das Abholen 
an der Wettkampfstätte entfällt. Zudem erfolgt das 
Antreten vereinsweise und altersübergreifend. Alle 
Aktiven eines Vereins absolvieren den Wahlwett-
kampf gemeinsam am angegebenen Tag zur ange-
gebenen Zeit. Das Antreten Einzelner oder von Ver-
einen an einem anderen Tag/Zeit ist nicht möglich. 
Pro Altersklasse wird es einen Turnfestsieger ge-
ben. Eine getrennte Auswertung nach Fachgebie-
ten gibt es nicht.
Neben der Wahl von Übungen aus verschiedenen 
Fachgebieten und Disziplinen werden innerhalb 
des Gerätturnens, der Gymnastik und des Tram-
polinturnens auch mehrere Pflichtübungen unter-
schiedlicher Schwierigkeitsgrade zur Auswahl an-
geboten. 

Bei der Vereinsmeldung im GymNet sind nur die 
entsprechenden Geräte (z. B. Ball oder Sprung) an-
zugeben, die entsprechende P-Stufe wird erst am 
Wettkampftag bei Beginn des Wettkampfes auf die 
Wettkampfkarte eingetragen. 

Um die verschiedenen Sportarten mit den unter-
schiedlichen Bewertungen und Höchstpunktzahlen 
im Wahlwettkampf vergleichen zu können, werden 
die erzielten Punkte umgerechnet und so der end-
gültige Punktwert pro Disziplin ermittelt. 

Die für die jeweiligen Altersklassen angebotenen 
Disziplinen sind der tabellarischen Zusammenstel-
lung auf der Website zu entnehmen.

Die Wiederholung eines Gerätes, einer Disziplin 
oder einer Disziplin-Gruppe (z.B. Weitsprung Stand 
und Weitsprung Zone) ist dabei nicht erlaubt!

Für das Landesturnfest  2024 werden die im DTB-
Aufgabenbuch Gerätturnen männlich 2015 und Ge-
rätturnen weiblich 2015 veröffentlichten Ausschrei-
bungen aus organisatorischen Gründen wie folgt 
eingeschränkt:
• Alle Übungen werden ohne Musik geturnt. 
•  Bodenübungen werden auf Mattenbahnen  

(Bodenläufer) geturnt. 
• Eigene Sprungbretter sind nicht zugelassen. 
•  Geräte können während des Wettkampfes nicht 

in der Höhe verstellt werden.

WERTUNGSTABELLEN

Wir bitten dringend darum, die allgemeinen Infor-
mationen und Erläuterungen zu den DTB-Wertungs- 
tabellen zu beachten, ebenso die Eckwerte und Ge-
räteanforderungen.

Die Leistungen in den Disziplinen der Leichtathle-
tik, im Schwimmen und Rope-Skipping werden an-
hand der im „Arbeitsbuch Wertungstabellen“ des 
DTB-Handbuchs 2008 veröffentlichten Formeln in 
Punkte umgerechnet. Für Kugelstoßen und Rope-
Skipping wurden die Formeln zwischenzeitlich an-
gepasst. Die aktuellen Eckwerte und Formeln ste-
hen auf landesturnfest.org zum Download bereit.

Die Wahlwettkampf- 
Tabellen sind online unter  

landesturnfest.org/wwk  
zu finden:
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GERÄTEANFORDERUNG

Gerätturnen männlich

BODEN P1 – P5 Bodenläufer 12,00 bis 14,00 m

P6 – P9 Sprungboden 17,00 m (mind. 14 Meter mit Platten, 3 Meter  
durch Anlegen von Matten möglich)

PAUSCHENPFERD 
(ab AK 40)

P1 – P7 Höhe 1,05 m ab Mattenoberkante 
(1,15 m vom Boden)

SPRUNG P1 Sprungbrett, Mattenlage 0,30 m – Strecksprung

P2 Kasten seitlich, 0,90 m – Aufhocken sofortigem Strecksprung

P3 Kasten seitlich, 0,90 m – Aufhocken sofortigem Grätschsprung

P4 Bock 1,00 m – Sprunggrätsche

P5 Sprungtisch 1,10 m – Sprunghocke

P6 Sprungtisch 1,10 m – Handstützüberschlag

P7 Sprungtisch 1,20 m – Handstützüberschlag

P8 Sprungtisch 1,35 m – Handstützüberschlag mit ½ LAD in 
der 2. Flugphase

P9 Sprungtisch 1,35 m – Handstützüberschlag mit 1 LAD 
in der 2. Flugphase

BARREN P1 – P5 Höhe 1,20 m oder brusthoch (+/-5 cm)

P6 – P9 1,80 m ab Mattenoberkante (2,00 m vom Boden)

RECK P1 – P5 etwa schulterhoch (+/-5 cm)

P6 – P9 2,60 m ab Mattenoberkante (2,80 m vom Boden)

Gerätturnen weiblich

SPRUNG P1 Sprungbrett, 20-30 cm Mattenlage – Strecksprung auf 
Niedersprungmatte

P2 3-teiliger-Kasten seitlich, 0,70 m – Sprungaufhocken, 
sofortiger Strecksprung

P3 4-teiliger-Kasten seitlich, 0,90 m – Sprungaufhocken, 
sofortiger Hocksprung

P4 4-teiliger-Kasten seitlich, 0,90 m – Sprunggrätsche

P5 Mattenberg (Höhe ca. 0,90 m) – Handstütz-Sprungüberschlag 
vorwärts auf Mattenberg (siehe DTB-Aufgabenbuch 2015, Var. I 
ohne Sprunggerät)

P6 Sprungtisch 1,10 m – Handstütz-Sprungüberschlag vorwärts

P7 Sprungtisch 1,20 m – Handstütz-Sprungüberschlag vorwärts

P8 Sprungtisch 1,25 m – Handstütz-Sprungüberschlag vorwärts mit 
Beugen und Strecken der Hüfte in der 2. Flugphase (Yamashita)

P9 Sprungtisch 1,25 m – Handstütz-Sprungüberschlag vorwärts 
mit Beugen und Strecken der Hüfte (Yamashita) mit ½ LAD in der 
2. Flugphase
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LEICHTATHLETIK

Die für die jeweiligen Altersklassen angebotenen 
leichtathletischen Disziplinen sind den tabellari-
schen Zusammenstellungen zu entnehmen. Dabei 
besteht in einigen Altersklassen und Disziplingrup-
pen auch die Wahl zwischen zwei Disziplinen. Die 
für den Bereich des DTB wichtigen Wettkampfbe-
stimmungen sind in der Broschüre Mehrkämpfe im 
Kapitel 2.6.1. Wettkampfbestimmungen Leichtath-
letik ab Seite 51 veröffentlicht.

SCHWIMMEN

Die für die jeweiligen Altersklassen angebotenen 
schwimmerischen Disziplinen sind den tabellari-
schen Zusammenstellungen zu entnehmen. Hierfür 
gelten die Regelungen der Wettkampfbestimmun-
gen des Deutschen Schwimmverbandes. Die für 
den Bereich des DTB wichtigen Wettkampfbestim-
mungen sind in der Broschüre Mehrkämpfe im Ka-
pitel 2.6.2. Wettkampfbestimmungen Schwimmen 
ab Seite 60 veröffentlicht.

RECK/
STUFENBARREN
Reck schulterhoch 
für P1 – P4
Reck kopfhoch (in 
Augenhöhe) für P5 – P6 
(immer +/- 5 cm)
Stufenbarren/Messung 
ab Boden bei Nieder-
sprungmatten 20 cm

P1 – P5 Reck, geturnt wird an der Reckstange, Turnen am Stufenbarren 
oder Barrenholm für das Reck ist nicht zulässig 

P6 wahlweise Reckstange oder Barrenholm für das Reck, 
Turnen am Stufenbarren nicht zulässig

P7 – P9 Stufenbarren – Höhe 1,55 / 2,35 m, gemessen ab 
Mattenoberkante

SCHWEBEBALKEN
Messung ab Boden bei 
Niedersprungmatten 
20 cm

P1 – P2 Turnbank oder Übungsbalken

P3 Höhe 0,70 m, gemessen ab Mattenoberkante

P4 – P6 Höhe 0,80 m, gemessen ab Mattenoberkante

P7 – P9 Höhe 1,05 m, gemessen ab Mattenoberkante

BODEN P1 – P6 Bodenläufer 12,00 bis 14,00 m

P7 – P9 Sprungboden 17,00 m (mind. 14 Meter mit Platten, 3 Meter 
durch Anlegen von Matten möglich)

ROPE SKIPPING

Ziel der Disziplin Easy jump ist, in 30 Sekunden 
so viele Sprünge wie möglich zu absolvieren. Der 
Springende muss dabei mit beiden Füßen gleich-
zeitig über das Seil springen, Jeder Seildurch-
schlag wird gezählt.
Ziel der Disziplin Speed ist, in 30 Sekunden so vie-
le Sprünge wie möglich zu absolvieren. Der Sprin-
gende muss im Laufschritt auf der Stelle, dabei 
abwechselnd mit dem rechten und linken Fuß über 
das Seil springen. Hierbei wird gezählt, wie oft der 
rechte Fuß den Boden berührt.
Die gültigen Richtlinien sind dem DTB-Aufgaben-
buch Rope Skipping 2015 (zzgl. aktuelle Ergänzun-
gen) zu entnehmen.

Die Wahlwettkampf- 
Tabellen sind online unter  

landesturnfest.org/wwk  
zu finden:



Der STB Campus  
ist der ideale Ort für: 

• Tagen inmitten der Natur,  
 weitab vom Trubel.

• Ferienfreizeiten oder Trainings- 
 lager für Vereinsgruppen.

• Teambuilding-Maßnahmen und  
 Seminare.

• Sport und Bewegung in der  
 Natur, in der Gymnastikhalle,  
 der Sporthalle oder im neuen  
 Functional Fitness Raum.

Wir bewegen Körper und Geist!

Schaut vorbei auf  
www.stbcampus.org

BEWEGEN.
    TAGEN.
   ERHOLEN.



Deshalb engagieren wir uns aktiv für die Nachwuchsförderung  
im Breitensport. Weil Energie, Nachhaltigkeit und die Menschen
vor Ort für uns zusammengehören.

Unser Engagement für Baden-Württemberg finden 
Sie unter www.enbw.com/engagement

Alleine stark – im 
Team unschlagbar


